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Microlife BP A2 Basic

(1 ONJOFF button

(@ Display

(® Cuff Socket

(@ Mains Adapter Socket
(® Battery Compartment
® Cuff

@ Cuff Connector

Time Button

(® M-button (memory)
Display

Battery Display

@D Date/Time

@2 Systolic Value

@3 Diastolic Value

@3 Pulse Rate

@9 Traffic Light Indicator
Pulse Indicator

@9 Cuff Check Indicator
@8 Arm Movement Indicator
Pulse Arrhythmia Indicator (PAD)
@) Stored Value

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
device for taking measurements on the upper arm. It is simple to
use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
monitoring in your home. This device was developed in collabora-
tion with physicians and clinical tests carried out prove its
measurement accuracy to be of a very high standard.”

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-

Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the

systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, weight loss
and exercise can also lower your blood pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least
two readings every time (in the morning and in the evening) and
average the measurements.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable information
about your blood pressure than just one single measurement.
Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should be
evaluated with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

& This monitor is specially tested for use in pregnancy and

pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure again after 4 hours. If the
reading is still too high, consult your doctor or gynecologist.
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How do | evaluate my blood pressure?

Table for classifying home blood pressure values in adults in
accordance with the international Guidelines (ESH, AHA, JSH).
Data in mmHg.

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressuretoo | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
low doctor

1. |blood pressure 100-130(60-80 |Self-check
optimum

2. | blood pressure 130-135(80-85 |Self-check
elevated

3. |blood pressure too | 135-160|85-100 |Seek medical
high advice

4. | blood pressure 160 4 {100 4 | Urgently seek
dangerously high medical advice!

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment () is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (9). To
confirm and then set the month, press the time button (8.

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts

to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

& Optional preformed cuffs «Easy» are available for better
fitting and comfort.
& Only use Microlife cuffs.
» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (&) does
not fit.
» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (7)
into the cuff socket (3) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Device

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.
3. Always measure on the same arm (normally left). It is recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in

the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the

cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

Press the ON/OFF button (7) to start the measurement.

The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move

and do not tense your arm muscles until the measurement

result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

No
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9. During the measurement, the pulse indicator g flashes in the
display.

10.The result, comprising the systolic G2 and the diastolic G3
blood pressure and the pulse rate G4 is displayed.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.

12.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button () until «M» @9 is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the M-button (9.

& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

& If the systolic blood pressure is known to be very high,
it can be an advantage to set the pressure individually. Press
the ON/OFF button after the monitor has been pumped up to
alevel of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above
the expected systolic value — then release the button.

4. Appearance of the Pulse Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @9 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure - repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the display @5 show you the
range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the optimum (green), elevated (yellow), too high (orange) or
dangerously high (red) range. The classification corresponds to
the 4 ranges in the table as defined by the international guidelines
(ESH, AHA, JSH), as described in «Section 1.».

6. Data Memory
This device automatically stores the last 30 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button (9) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @9 and «A», which stands for the average
of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

= Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories is not exceeded. When the 30 memory is full,
the oldest value is automatically overwritten with the
31st value. Values should be evaluated by a doctor before
the memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

7. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.

4
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1. Open the battery compartment (5) on the bottom of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».
= The memory retains all values although date and time must
be reset - the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

@ Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

& Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

8. Using a Mains Adapter

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» [ Signal too | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.*

«ERR 2» |Error signal | During the measurement, error signals
(& were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping your arm still.

«ERR 3» [No pres- An adequate pressure cannot be gener-
@ sure in the | ated in the cuff. A leak may have

cuff occurred. Check that the cuffis correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be
displayed. Read through the checklist
for performing reliable measurements
and then repeat the measurement.*

«ERR 5» | Abnormal
result

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressuretoo | 299 mmHg) OR the pulse is too high

high (over 200 beats per minute). Relax for 5

minutes and repeat the measurement.*

«LO»  |Pulsetoo |The pulse is too low (less than 40 beats

low per minute). Repeat the measurement.*

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

&= Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (@) in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

9. Error Messages

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

@& Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3y, is displayed.

A Safety and protection

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

o Protect it from:

BP A2 Basic
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- water and moisture
- extreme temperatures
- impact and dropping
- contamination and dust
- direct sunlight

heat and cold

. The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

e Only pump up the cuff once fitted.

o Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o |Ifthe device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

* Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diagnosis.
Itis not replacing the need for the consultation of a physician,
especially if not matching the patient's symptoms. Do not rely on
the measurement result only, always consider other potentially
occurring symptoms and the patient's feedback. Calling a doctor
or an ambulance is advised if needed.

Ensure that children do not use this device unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

11. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.
o Batteries and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

o The cuff has a functional guarantee (bladder tightness) for 2 years.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

12. Technical Specifications

Operating conditions: 10-40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % relative maximum humidity

Storage conditions:  -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 340 g (including batteries)
Dimensions: 135.5 x 82 x 57 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic
Measurement range: 20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute - pulse

Cuff pressure display

range: 0-299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value
Voltage source: 4x1.5V alkaline batteries; size AA

Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements
(using new batteries)

Battery lifetime:

IP Class: P20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: |IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

microlife



Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years
This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.

7El
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Microlife BP A2 Basic

(® PA/AV-knapp

@ Bildskarm (display)

(® Manschettuttag

@ Adapteranslutning, uttag

(® Batterifack

(® Manschett

(@ Manschettkontakt

Tidsknapp

(® M-knapp (minne)

Display

Batteridisplay

@D Datum/Tid

@2 Systoliskt vérde

@3 Diastoliskt varde

Pulsslag

@9 Trafikljusindikator

Puls indikator

@9 Kontroll indikator fér manschett
Indikering av armrdrelse under méatning
Indikering av ojamna hjartslag (PAD)
@9 Sparat varde

Las dessa instruktioner noga innan du anvander instru-
mentet.

Tillamplighetsklass BF
T Behall torr

Baste kund

Din nya Microlife blodtrycksmatare &r ett sakert medicinskt instru-
ment for matningar pa Gverarmen. Instrumentet ar enkelt att
anvanda, noggrant och rekommenderas fér blodtrycksmatning i
hemmet. Instrumentet &r utvecklat i samarbete med l&kare och
kliniska tester bevisar att dess matnoggrannhet ar mycket hog.*
Las instruktionerna noggrant s& att du forstar samtliga funktioner
samt sékerhetsinformationen. Vi hoppas att du blir néjd med ditt
Microlife-instrument. Om du har fragor, problem eller vill bestélla
reservdelar ber vi dig kontakta lokal Microlifes kundservice. Din
aterforsaljare eller ditt apotek kan ge dig kontaktuppgifter till en
Microlife-representant i ditt land. Alternativt kan du besoka
adressen www.microlife.com dar du finner vardefull information
om vara produkter.

Med 6nskan om ett halsosamt liv — Microlife AG!

* Detta instrument anvénder samma métningsteknik som den pris-
belénta modellen «BP 3BTO-A», vilken testats enligt foreskrifterna
fran British Hypertension Society (BHS).

8
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Innehallsférteckning

1.

2.

o

Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycksmatning hemma
* Hur beddmer jag mitt blodtryck?

Anvandning av instrumentet forsta gangen

+ Ldagga i batterier

+ Instalining av tid och datum

+ Valj ratt manschett

. Att gora en blodtrycksmétning med instrumentet

+ Attinte lagra ett métvarde

. Tidig upptackt av oregelbundna hjértslag
. Trafikljusindikering i displayen
. Dataminne

+ Hamta sparade varden
+ Minnet fullt
+ Radering av alla varden

. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och batteri-

byte

+ Da batteriet &r nastan slut

+ Tomma batterier — utbyte

* Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?
+ Anvandning av laddningsbara batterier

. Anvéndning av nét adapter

Felmeddelanden

. Sakerhet, underhall, noggrannhetstest och avfallshantering

+ Sakerhet och skydd

* Instrumentunderhall

* Rengéring av manschett
+ Nogrannhetstest

+ Avfallshantering

. Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycksmétning
hemma

Blodtryck &r trycket med vilket blodet passerar genom arta-
rera nar hjartat pumpar. Tva varden, det systoliska (Gvre)
vardet och det diastoliska (Iagre) vardet méts alltid.
Instrumentet visar &ven pulsslag (antalet hjartslag per minut).
Standigt hoga blodtrycksvérden kan skada din hélsa och
maste behandlas av lakare.

Diskutera alltid dina vérden med din |akare och tala om fér
honom/henne om du upptacker nagot onormalt eller kénner dig
osaker. Lita aldrig pa enstaka blodtrycksmétningar.

Det finns manga orsaker till mycket hoga blodtrycksvarden.
Din I&kare kan forklara ytterligare detaljer och erbjuda behand-
ling om nédvandigt. Férutom medicinering kan blodtrycket
minskas genom viktminskning och fysisk tréning.

Andra under inga omsténdigheter doseringen av lakemedel
som din lakare ordinerat.

Beroende pa fysisk anstrangning och kondition, forandras blod-
trycket under dagen. Du bor darfor alltid méta blodtrycket
vid samma tidpunkt och under lugna foérhallanden, nar du
ar avslappnad! Gor minst tva matningar vid varje mattilifalle
och notera snittvardet. Mat garna morgon och kvall.

Det ar normalt att tva matningar som gérs direkt efter varandra
kan ge olika resultat.

Det &r normalt att det forekommer skillnader mellan métningar
som utférts av din lakare eller pa apoteket och dem du tar
hemma, eftersom matningssituationen &r annorlunda.

Flera méatningar ger sakrare information om Ditt blodtryck an
enstaka méatningar.

Vanta en stund, minst 15 sekunder mellan tva méatningar.
Omdu lider av oregelbunden hjértrytm (arytmier, se «avsnitt4.»),
matningar gjorda med detta instrument skall utvarderas av Din

11. Garanti \ikare
12 Teknls!(a data . o Pulsindikeringen ar inte Iamplig for att kontrollera frekvensen
Garantikort (se baksida) hos en pacemaker.

e Omdu érgravid, bér du kontrollera ditt blodtryck noga eftersom

det kan &ndras drastiskt under denna tid.

&= Denna blodtrycksmétare ar speciellt testad fér anvandning
under graviditet. Om Du notera ovanligt hdgt blodtryck
under graviditeten, méat igen efter 4 timmar. Om trycket fort-
farande &r hdgt kontakta lakare eller gynekolog.

BP A2 Basic
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Hur beddmer jag mitt blodtryck? Storlek Overarmens omkrets
Tabellen nedan visar en klassificering av blodtrycksvérden enligt S 17-22cm
internationella rekommendationer (ESH, AHA, JSH). Data i mmHg. M 29-32cm
Intervall Systoliskt | Diastoliskt | Rekommendation M-L 22-42 cm
For lagt blodtryck | ¥ 100 | ¥ 60 Konsultera din L 32-42 cm
_ lakars L-XL 32-52¢m
1.| Optimalt blodtryck | 100 - 130 |60 - 80 Sjalvkontroll - -
e & Enalternativ, ergonomiskt formad «Easy» manschett finns
2. |Forhajt blodtryck (130 -135 |80 - 85 Sjélvkontroll att fa for battre passande och komfort
3. |For hogt blodtryck 135 - 160 (85-100 | Sok medicinsk = Anvind endast Microlife-manschetter:
radgivning » Kontakta Microlife lokala service om bifogade manschett (&) j
4. |Mycket for hogt |160 4 100 4 Sok lakarhjalp passar.
blodtryck omedelbart. » Anslut manschetten till instrumentet, skjut in manschettkon-

Det hogre vérdet bestdmmer bedémningen. T.ex.: ett blodtryck pa
140/80 mmHg eller ett varde pa 130/90 mmHg anger «for hogt
blodtryck».

2. Anvandning av instrumentet forsta gangen

Lagga i batterier

Packa upp instrumentet och lagg i batterierna. Batterifacket (5)
finns pa instrumentets undersida. Lagg i batterierna (4 x 1.5V,
storlek AA), se till att polerna placeras korrekt.

Instéllning av tid och datum

1. Arssiffran blinkar i displayen nar nya batterier ar inlagda. Du
kan stélla in &r genom att trycka pa M-knappen (2). Tryck pa
tidsknappen (®) for att bekrafta och sedan stélla in manad.

2. Du kan stélla in ratt manad genom att trycka pa M-knappen.

Tryck in tidsknappen for att bekrafta och sedan stélla in ratt datum.

3. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timme och
minuter.
4. Nar du har stalltin minuterna, tryck in tidsknappen och hall den
intryckt, datum och tid sparas och tiden visas.
. Om du vill &ndra pa datum och tid, tryck in tidsknappen och hall
den intryckt i ca. 3 sekunder till arssiffran borjar blinka. Du kan
nu ange nya varden enligt instruktionerna ovan.

[$2]

Viélj ratt manschett

Microlife erbjuder olika manschettstorlekar. Valj den manschett
som passar din 6verarm (manschetten skall ligga ordentligt runt
dverarmens mitt).

takten (7) i manschettuttaget (3) i botten.

3. Att gora en blodtrycksmétning med instrumentet

Checklista for saker méatning

1. Undvik fysisk aktivitet, maltid eller rokning direkt fore méatning.

2. Satt dig ner minst 5 minuter innan métning och slappna av.

3. Mét alltid pa samma arm (vanligen vénster arm). Det rekom-
menderas att en lakare utfér matningar pa bada armarna for att
bestdmma vilken arm som visar hogst blodtryck. Mat sedan pa
den arm som visar hogst blodtryck.

4. Avlagsna atsittande kladesplagg pa éverarmen. Rulla inte upp
skjortarmen for att undvika blockering av blodcirkulationen.
Armen stér inte manschetten om du viker den forsiktigt.

5. Se alltid till att ratt manschettstorlek anvénds (markering pa
manschetten).

o Sétt fast manschetten ordentligt, inte for hart.

o Kontrollera att manschetten &r placerad 2 cm ovanfér
armbagsvecket.

o Pulsader-markeringen pa manschetten (ca. 3 cm lang stapel)
maste ligga 6ver pulsadern som gar ned langs insidan av armen.

o Placera armen sa att den ar avslappnad.

o Kontrollera att manschetten sitter pa samma hojd som ditt hjarta.

6. Tryck PA/AV-knappen (7) for att starta métningen.

7. Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, rér dig inte
och spann inte armmusklerna tills matningsresultet visas.
Andas normalt och tala inte.

8. Nar korrekt tryck ar uppnatt, slutar instrumentet att pumpa och
trycket faller. Om 6nskat tryck inte uppnas, pumpar instrumentet
ytterligare luft till manschetten.

10
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9. Under métningen blinkar puls indikatorn Ge) i displayen.

10.Resultatet med systoliskt G2 och diastoliskt @3 blodtryck och
pulsslag (4 visas.

11.Da matningen har utforts, avidgsna manschetten.

12.Stang av instrumentet. (Displayen stangs av automatiskt efter
ca. 1 minut).

Att inte lagra ett matvarde

Nar matvardet visas i (displayen)/fonstret tryck ned och hall PA/
AV-knappen (1) ned trycket tills «M» @9 blinkar. Bekrafta rade-
ringen av matvérdet genom att trycka ned M-knappen (9).

& Du kan stoppa matningen nér som helst genom att trycka
PA/AV-knappen (om du t.ex. inte mar bra eller trycket
kanns obekvamt).

Om det systoliska blodtrycket brukar vara mycket hogt
kan det vara fordelaktigt att stalla in trycket individuellt.
Tryck pa PA/AV-knappen nar monitorn har pumpats upp il
en niva pa cirka 30 mmHg (visas i displayen). Hall knappen
intryckt tills trycket ligger cirka 40 mmHg 6ver det forvén-
tade, systoliska vardet - slapp sedan knappen.

&

4. Tidig upptackt av oregelbundna hjértslag

Denna symbol @9 indikerar att viss oregelbundenhet upptackts i
pulsen under matningen. | detta fall kan resultatet avvika fran ditt
normala blodtryck — upprepa matningen. | de flesta fall ar detta
ingen anledning till oro. Om symbolen visas regelbundet (t.ex. flera
ganger i veckan nar matningar gors dagligen) bor du kontakta din
lakare. Visa lakaren foljande forklaring:

Information till Iakare ang. aterkommande indikering av arytmi

Detta instrument &r en oscillometrisk blodtrycksmétare som
ocksa registrera oregelbunden puls/hjartslag under méatningen
(arytmi). Instrumentet har genomgatt kliniska tester.

Om oregelbunden puls férekommer under matningen, visas
symbolen for arytmi. Om detta sker regelbundet (flera ganger i
veckan vid dagliga matningar) rekommenderas att kontakta lakare.
Instrument ersétter inte en hjartundersékning men kan upptacka
oregelbunden puls i ett tidigt skede.

5. Trafikljusindikering i displayen

Staplarnas hojd och farg pa vénster sida av displayen @5 visar
inom vilket omrade blodtrycksvardena ligger. Optimalt (grén),
forhéjt (qul), alltfér hdgt (orange), mycket fér hogt (rod). Klassifice-

ringen motsvarar 4 niva i tabellen som definieras av de internatio-
nella riktlinjerna (ESH, AHA, JSH), som beskrivs i «avsnitt 1.»

6. Dataminne
Detta instrument sparar automatiskt de senaste 30 métvardena.

Hémta sparade véarden

Tryck M-knappen (9) kort med avsténgt instrument. Displayen visar
forst «<M» @9 och «Ax, som star for genomsnittet av alla lagrade
matningar.

Tryck pa M-knappen igen for att visa foregaende varde. Tryck pa
M-knappen flera ganger for att visa flera varden.

Minnet fullt

& Varnoga med att den maximala 30 minneskapaciteten inte
6verskrids. Nar 30 minnet ar fullt, ersatts det aldsta vardet
automatiskt med vérdet 31. En lakare bor utvardera varden
innan minneskapaciteten ar fullt utnyttjad — annars kommer
data att forloras.

Radering av alla vdrden

Om du &r saker pa att du vill radera alla sparade varden, tryck ner
M-knappen (instrumentet méste vara avsténgt) tills «CL» visas,
slapp sedan knappen. Tryck M-knappen nar «CL» blinkar for att
radera minnet helt. Individuella véarden kan inte raderas.

7. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och
batteribyte

Da batteriet ar nastan slut

Nér batterienergin &r férbrukad till ca % blinkar batterisymbolen
ndr instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas). Aven om
instrumentet fortfarande kan mata, bdr du skaffa nya batterier.

Tomma batterier - utbyte

Nar batterierna ar helt tomma blinkar batterisymbolen @9 nar

instrumentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte gora flera

matningar utan att erstta batterierna.

1. Oppna batterifacket (5) pa instrumentets undersida.

2. Ersétt batterierna — kontrollera att polerna placeras at ratt hall

enligt symbolerna i facket.

3. Upprepa stegen i «avsnitt 2.» for att stélla in datum och tid.

& Minnet innehéller alla vérden men datum och tid maste
anges igen - arssiffran blinkar darfor automatiskt nar batte-
rierna har ersatts.

BP A2 Basic
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Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?

& Anvanda4 nya, lang livslangd alkaliska batterier med 1.5V,
storlek AA.

Anvand inte batterier som passerat bast-fére-datum.
Avlagsna batterierna om instrumentet inte skall anvandas
under en langre tid.

&
&

Anvéndning av laddningsbara batterier

Du kan aven anvanda instrumentet med laddningsbara batterier.
@& Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ «NiMH»
batterier.

Batterierna méaste tas ut och laddas om batterisymbolen
(tomt batteri) visas. Batterierna far inte Iamnas inne i instru-
mentet eftersom de kan skadas av detta (urladdadas pa
grund av oregelbunden anvandning &ven om instrumentet
ar avstangt).

Avlagsna de laddningsbara batterierna om du inte kommer
att anvanda instrumentet inom en vecka.

Batterierna kan inte laddas medan de &r inne i blodtrycks-
mataren. Ladda batterierna i en extern laddare och ta i
beaktande information angaende laddning, hantering och
livslangd.

&

8. Anvandning av nét adapter

Du kan anvanda instrumentet med en Microlife adapteranslutning

(DC 6V, 600 mA).

@& Anvand endast Microlife's adapter som ar anpassad till

denna utrustning. Den skall finnas som tillbehdr.

& Kontrollera att varken nét adaptern eller kabeln &r skadade.

1. Stoppa in adapterkabeln i adapteranslutningens uttag (4) i blod-
trycksmataren.

2. Anslut adaperkontakten till vagguttaget.

Nar adapteranslutningen ar ansluten, forbrukas ingen batterienergi.

9. Felmeddelanden

Om ett fel uppstar under métningen, avbryts denna och ett felmed-
delande, t.ex. <ERR 3» visas.

Fel Beskrivning | Méjlig orsak och atgard
«ERR 2» |Fel signal | Felsignaler har uppstatt under
a9 matningen, antagligen till féljid av

rorelse eller muskelspanning. Upprepa
métningen och hall armen stilla.

«ERR 3» | Inget tryck i | Trycket kan inte genereras i

a manschetten | manschetten. Méjlig lacka. Kontrollera
aft manschetten ar ordentligt ansluten
och inte for 16s. Ersétt batterierna vid
behov. Upprepa métningen.

«ERR 5» | Onormalt Matsignalerna ar inte tillrackligt

resultat noggranna och kan inte ge resultat. Las
igenom checklistan for sakra métningar
och upprepa matningen.*

«HI» For hog puls | Trycket i manschetten ar for hogt (ver
eller 299 mmHg) ELLER pulsen ar for hog
manschet- | (6ver 200 slag per minut). Slappna av i
tryck 5 minuter och upprepa matningen.*

«LO»  |Forlag puls |Pulsen ar for lag (mindre an 40 slag per

Fel Beskrivning | Méjlig orsak och atgard

«ERR 1» |For svag Pulssignalerna i manschetten &r for
signal svaga. Flytta pa manschetten och
upprepa méatningen.*

minut). Upprepa matningen.*

* Konsultera din lakare om dessa eller andra problem upprepas

regelbundet.

&> Om du tycker att resultaten avviker fran det normala, las
noga igenom informationen i «avsnitt 1.».

10. Sakerhet, underhall, noggrannhetstest och avfalls-
hantering

A Séakerhet och skydd

o Detta instrument far endast anvandas for de &ndamal som
beskrivs i detta hafte. Tillverkaren ansvarar inte for skador som
uppstatt pa grund av felaktig anvandning.

o Instrumentetinnehaller kansliga komponenter och skall hanteras
varsamt. Folj forvarings- och anvandningsinstruktionera i
avsnittet «Tekniska data».

o Skydda instrumentet mot:

- Vatten och fukt

- Extremt hég temperatur
- Stétar och fall

- Smuts och damm

- Direkt solljus

- Varme och kyla

12
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o Manschetterna &r dmtaliga och maste hanteras omsorgsfullt.

o Anvénd enbart medféljande original manschett och original
manschett anslutning.

e Pumpa endast upp manschetten nar den sitter pa armen.

¢ Anvand inte instrumentet i narheten av elektromagnetiska starka
falt, t.ex. installationer av mobiltelefoner eller radioapparater. Hall
ett avstand pa minst 3.3 m fran sadan utrustning nar detta instru-
mentet anvands.

o Anvand inte instrumentet om du tror att det ar skadat eller inte
fungerar normalt.

o Oppna aldrig instrumentet.

o Ta ur batterierna om instrumentet inte skall anvandas under
langre tid.

o Las aven ytterligare sakerhetsforeskrifter som finns i enskilda
avsnitt i detta hafte.

o Det erhallna méatresultatet som erhallits med detta instrument ar
ej en diagnos. Det ersatter inte behovet av konsultation av en
lakare, speciellt om inte métresultatet matchar (dverensstdmmer
med) patientens symtom. Lita ej enbart pa matresultatet, dvervag
alltid andra méjligt forekommande symtom/orsaker och
patienten’s aterkoppling. Rekommenderas att kontakta en lakare
eller en ambulans vid behov.

Se till att instrumentet inte hanteras av sma barn. Vissa
delar ar tillrackligt sma for att kunna svéljas. Var medveten
om risken for strypning | det fall detta instrument &r utrustad
med kablar och slangar.

Instrumentunderhall
Rengér instrumentet med en mjuk torr duk.

Rengoring av manschett

Reng6r manschetten forsiktigt med fuktig duk.

A VARNING: Tvétta ej manschetten i en tvattmaskin elleri en
diskmaskin!

Nogrannhetstest

Vi rekommenderar att instrumentet kontrolleras vartannat ar eller
efter mekanisk skada (t.ex. om man tappat instrumentet i golvet).
Vanligen kontakta lokal Microlife service for kontroll (se férord).

Avfallshantering
Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras
enligt gallande miljélagstiftning. Slang inte i hushallssoporna.

11. Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran inkGpsdatum. Garantin galler

endast om garantibeviset, ifyllt av aterforsaljaren (se baksidan)

uppvisas tillsammans med inkdpskvitto eller bevis fér inkdpsdatum.
o Batterier och slitagedelar omfattas inte av garantin.

o Garantin géller inte om instrumentet dppnats eller modifierats.

o Garantin omfattar inte skador som uppkommit p.g.a. felhantering,
tomma batterier, olycksfall eller forsummelse av bruksanvisning.

o Manschetten har en funktionell garanti (blasans tathet) for
tathet under 2 ar.

Vénligen kontakta lokal Microlife service (se férord).

12.Tekniska data

Driftsférhallanden: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet

Forvarings- -20-+55°C/-4 - +131 °F

forhallanden: 15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet

Vikt: 340g (med batterier)

Dimensioner: 135.5 x 82 x 57 mm

Matprocedur Oscillometrisk, enligt Korotkoff-metoden:
Fas | systoliskt, fas V diastoliskt

Matomrade: 20 - 280 mmHg - blodtryck

40 - 200 slag per minut — puls
Indikationer for

manschettrycket: 0 -299 mmHg

Uppldsning: 1 mmHg

Statisk

noggrannhetstest: Tryck mellan £ 3 mmHg

Pulsnoggrannhet: +5 % av uppmatt véarde

Strémkélla: 4x 1.5V alkaliska batterier; storlek AA
Adapteranslutning DC 6V, 600 mA (tillbehdr)

Batteriets

livslangd: ca. 920 méatningar (anvand nya batterier)

IP Klass: IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Forvéantad Instrumentet: 5 ar eller 10000 méatningar
anvandningstid:  Tillbehor: 2 ar

Instrumentet uppfyller de krav som stélls i EU:s direktiv 93/42/EEC.

Uppfyllda normer:

BP A2 Basic

Med forbehall for eventuella tekniska foréndringar.
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Microlife BP A2 Basic

(® ON/OFF-painike

@ Nayttd

(® Mansetin litoskohta

@ Verkkoadapterin liitoskohta
(® Paristolokero

(® Mansetti

@ Mansetin liitin
Aika-painike

(® M-painike (muisti)

Naytto

Pariston nayttd

a1 Paivamaara/kellonaika

@2 Systolinen arvo

@3 Diastolinen arvo

Pulssin taajuus

@3 Liikennevalo ilmaisin
Pulssin ilmaisin

@9 Mansetin tarkastuksen ilmaisin
Kasivarren liikkeen ilmaisin

Pulssin rytmihéirion ilmaisin (PAD)

@9 Tallennettu arvo

@ Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin kaytat laitetta.

Soveltuvuusluokka BF

P siilyta kuivassa

Hyva asiakas,

Uusi Microlife-verenpainemittarisi on luotettava laaketieteellinen
laite, jolla voit suorittaa mittauksia kasivarren yldosasta. Se on
helppokayttoinen, tarkka ja suositeltava véline verenpaineen
mittaukseen kotona. Laite on kehitetty yhdessé laakareiden
kanssa ja kliiniset testit osoittavat sen mittaustarkkuuden olevan
hyvin korkealaatuinen.*

Lue ndma ohjeet lapi huolellisesti, jotta ymmaérrat kaikki toiminnot
ja turvallisuutta koskevat tiedot. Tahdomme sinun olevan tyyty-
véinen Microlife-tuotteeseesi. Jos sinulla on kysyttavaa, ongelmia
tai, jos tarvitset varaosia, ota yhteys paikalliseen Microlife-asiakas-
palveluusi. Saat paikallisen Microlife-jalleenmyyjan osoitteen
kauppiaaltasi tai apteekistasi. Voit vaihtoehtoisesti kayda
www.microlife.fi-sivustollamme, josta 16ydét paljon tuotteitamme
koskevia tarkeita tietoja.

Pysy terveena — Microlife AG!

* Tamd laite kéyttad samaa mittaustekniikkaa kuin palkittu

«BP 3BTO-A» -malli, joka on testattu British Hypertension Society
(BHS) ~jérjest6n sééntéjen mukaan.

Sisillysluettelo
1. Tarkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta mittaa-
misesta
+ Miten arvioin verenpaineeni?
2. Laitteen kayttaminen ensimmaista kertaa
+ Paristojen asettaminen laitteeseen
+ Paivdmaaran ja kellonajan asettaminen
+ Oikean mansetin valitseminen
3. Verenpaineen mittaus laitteen avulla
+ Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta
4. Pulssin rytmihairion ilmaisimen ilmestyminen néyttoon
varhaista havaitsemista varten
5. Nayton liikennevaloilmaisin
6. Tietomuisti
+ Tallennettujen arvojen katselu
+ Muisti tdynna
+ Tyhjenna kaikki arvot
7. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen
+ Lahes tyhjat paristot
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+ Tyhjat paristot — vaihtaminen o On normaalia, etta kaksi perakkain tehtya mittausta antaa
+ Mitka paristot ja mika menettely? toisistaan huomattavasti eroavia tuloksia.
+ Ladattavien paristojen kayttaminen o Erot |aakérisi tai apteekkisi suorittamien mittausten ja kotona

saamiesi tulosten valilla ovat normaaleja, koska nédma tilanteet
ovat aivan erilaiset.

o Useammat mittaukset tarjoavat paljon luotettavampaa tietoa

verenpaineestasi kuin yksittainen mittaus.

o Jata kahden mittauksen valiin pieni, vahintdan 15 sekunnin

mittainen tauko.

o Jos kérsit sydamen rytmihdiridista (arytmia, katso «osio 4.»),

kannattaa tall& laitteella otetut mittaukset arvioida yhdessa

la&karisi kanssa.

Pulssindytto ei sovellu syddmentahdistimien pulssitiheyden

tarkistamiseen!

Jos olet raskaana, sinun tulisi tarkkailla verenpainettasi huolelli-

sesti, koska se saattaa vaihdella merkittdvasti tdman ajanjakson

aikana!

&= Tama laite on erityisesti testattu raskauden ja raskausmyr-
kytyksen aikaiseen kéyttdon. Kun havaitset epétavallisen
korkeita lukemia raskauden aikana, sinun kannattaa tehda
mittaus uusiksi 4 tunnin jalkeen. Jos mittaustulos on edel-
leen liian korkea, ota yhteytta laakériisi tai gynekologiisi.

8. Verkkoadapterin kdyttaminen
9. Virheilmoitukset
10. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittiminen
+ Turvallisuus ja suojaaminen
+ Laitteen huolto
+ Mansetin puhdistaminen
+ Tarkkuustesti
+ Havittdminen
11. Takuu .
12. Tekniset tiedot
Takuukortti (katso takakantta) .

1. Tarkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta
mittaamisesta

Verenpaine on valtimoissa virtaavan veren verenpaine sydamen
pumpatessa verta valtimoihin. Mittauksen yhteydessa mitataan
aina kaksi arvoa, systolinen (ylempi) arvo ja diastolinen (alempi)
anvo.

Laite osoittaa myds pulssin (kuinka monta kertaa sydan lyo
minuutin aikana).

Pysyvasti korkeat verenpainearvot saattavat olla haitallisia
terveydellesi ja niiden hoitamiseen tarvitaan laakaria!

Miten arvioin verenpaineeni?

Taulukko kotona mitattavien verenpainearvojen luokitteluun aikui-
silla kansainvalisten ohjeistusten mukaisesti (ESH, AHA, JSH).
Tiedot muodossa mmHg.

o Keskustele verenpainearvoistasi aina laakérisi kanssa ja kerro Vaihteluvali Systolinen | Diastolinen | Suositus
_hénell_e,jgs"olet huomannut jotakin erilfoista, tai jos olet epavarma lian alhainen ¥ 100 ¥ 60 Kaanny laakarin
jostakin. Ala milloinkaan luota yksittaisiin verenpainelukemiin. paine puoleen

. LiEn .I.«.)rlkeis_ii‘r)lye{enpainealrvoihin on _olgmassal mon_ig syita. 1. | optimaalinen 100-130 160-80 Omatoiminen
Laakérisi selittdd niiden m(lerkltyk§<_-?n.yksﬂylslfqhta'lsesy ja verenpaine seuranta
ehdottqa tar.pegn tullen hoitoa. Laakltykgen Ilsa_1k3| myos laih- 2 [kohonnut veren- 1130-135 |80~ 85 Omatoiminen
duttaminen ja liikunta alentavat verenpainettasi. paine seuranta

o Sinun ei tule misséan tapauksessa muuttaa ladkarisi - "
maaraamia lakeannoksial 3. |lian korkea veren- [135-160 |85 - 100 th__akyh@eytta

o Verenpaine vaihtelee suuresti paivan aikana riippuen fyysi- painé - aa a,r,”n, -
sesta kuormituksesta ja kunnosta. Tdman takia sinun tulisi 4. | vaaralisen korkea | 160 4 100 4 ot:ta k{'{?;??it.'. o
suorittaa mittaus aina samoissa rauhallisissa olosuhteissa porenpaing yhteytia laakarin:

ja silloin kun tunnet olevasi rentoutunut! Ota joka kerta
vahintaan kaksi mittaustulosta (aamulla ja illalla) ja laske tulok-
sista keskiarvo.

Korkeampi arvo maérittaa arvioinnin. Esimerkki: verenpainearvo
140/80 mmHg tai 130/90 mmHg iimaisee «liian korkea verenpaine».

BP A2 Basic
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2. Laitteen kayttdminen ensimmaista kertaa

Paristojen asettaminen laitteeseen

Kun olet ottanut laitteen pakkauksesta, aloita asettamalla paristot
paikalleen. Paristolokero (5) on laitteen pohjassa. Aseta paristot (4 x
1,5 V:n, tyyppi AA) paikalleen: varmista, ettd navat ovat oikein pain.

Péivamaaran ja kellonajan asettaminen

1. Sen jalkeen kun paristot on asetettu sisaan, naytdssa vilkkuu
vuosiluku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-painiketta (o).
Vahvista ja aseta kuukausi painamalla aika-painiketta (®).

2. Aseta kuukausi painamalla M-painiketta. Vahvista painamalla
aika-painiketta ja aseta sen jalkeen péiva.

3. Seuraa ylla esitettyja ohjeita ja aseta paiva, tunnit ja minuutit.

4. Kun olet asettanut minuutit ja painanut aika-painiketta, paiva-
maaré ja kellonaika on nain asetettu ja ndytdssa nakyy kellonaika.

5. Jos haluat muuttaa paivamaaraa ja kellonaikaa, paina aika-
painiketta ja pida painettuna noin 3 sekunnin ajan, kunnes
vuosiluku alkaa vilkkua. Nyt voit sy6ttaé uudet arvot ylla kuva-
tulla tavalla.

Oikean mansetin valitseminen

Microlife-yhtiélla on tarjolla erikokoisia mansetteja. Valitse késivar-
tesi yldosan ympérysmittaa vastaava mansettikoko (mitattuna
sopivan tiukasti kasivarren yldosan keskelta).

Mansetin koko |olkavarren yldosan ymparysmitta
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Vaihtoehtoinen ergonomisesti muotoiltu «Easy»-mansetti
on saatavilla paremmalla istuvuudella ja mukavuudella.
&> Kéyté ainoastaan Microlife-mansetteja!
» Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi, jos toimitettu
mansetti (6) ei sovi.
» Kytke mansetti laitteeseen tydntdmalla mansettiliitin (7)
mansetin litoskohtaan (3) niin syvalle kuin se menee.

3. Verenpaineen mittaus laitteen avulla

Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista
1. Valta fyysisia aktiviteetteja, sydmista ja tupakointia valittémasti
ennen mittausta.

N

. Istuudu vahintdan 5 minuutiksi ennen mittausta - ja rentoudu.

3. Mittaa aina samasta kasivarresta (normaalisti vasemmasta).
On suositeltavaa, etta laakarit suorittavat mittauksen molem-
mista kasista potilaan ensikaynnilld, jotta han pystyy paatta-
maan, kummasta kadestéa mittaus otetaan tulevaisuudessa.
Mittaus tulisi suorittaa kadesta, jossa verenpaine on korkeampi.

4. Poista tiukka vaatetus kasivarrelta. Paidan hihat voivat kiristaa,
jos ne kaaritdan ylos. Sileét ja kiristamattdmat hihat eivat
haittaa mansetin kayttoa.

5. Varmista aina, etté kéytdssé on oikean kokoinen mansetti (kts.

merkintd mansetissa).

o Aseta mansetti ihonmydtaisesti, mutta ala liian tiukalle.

o Varmista, ettd mansetti on sijoitettu 2 cm kyynarpaan
ylapuolelle.

o Mansetissa olevan valtimo-merkin (noin 3 cm pitké palkki)
tulee sijaita késivarren sisépuolella olevan valtimon paalla.

o Tue késivartesi niin, ett& se on rentona.

o Varmista, ettd mansetti on samalla korkeudella sydémesi kanssa.

. Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (1.

. Mansetti tayttyy nyt automaattisesti iimalla. Al liiku &laka
jannita kasivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaustulos
iimestyy nayttéon. Hengitd normaalisti ja &la puhu.

8. Kun laite saavuttaa oikean paineen, pumppaaminen loppuu ja
paine laskee vahitellen. Jos vaadittua painetta ei saavutettu,
laite pumppaa automaattisesti hieman lisaa ilmaa mansettiin.

9. Mittauksen aikana pulssin ilmaisin @) valkkyy néytolla.

10.Tulos, johon kuuluvat systolinen (3 ja diastolinen @3 verenpaine
seka pulssi 49, nakyy naytolla.

11.Kun mittaus on paéattynyt, poista mansetti.

12.Kytke laite pois paalta. (Verenpainemittari kytkeytyy automaat-

tisesti pois paalta noin 1 minuutin kuluttua.).

Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

Kun lukema on naytdssa, pida ON/OFF-painike (1) pohjassa,

kunnes «M» @9 vilkkuu naytélla. Vahvista lukeman poistaminen

painamalla M-painiketta ().

@& Voit keskeyttda mittauksen milloin tahansa painamalla
ON/OFF-painiketta (esim. jos olet rauhaton tai tunnet
epémiellyttdvaa painetta).

&= Jos tiedetadn, ettéd systolinen verenpaine (ylapaine) on
hyvin korkea, paine kannattaa asettaa yksildllisesti. Paina
ON/OFF-painiketta, kun mittarin paine on noussut noin
30 mmHag:iin (n&kyy naytdlld). Pida painike painettuna,

~N o
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kunnes paine on noin 40 mmHg yli oletetun systolisen
paineen arvon, ja vapauta sitten painike.

4. Pulssin rytmihairién ilmaisimen ilmestyminen
nayttoon varhaista havaitsemista varten

Téama symboli @9 merkitsee sita, etta laite on havainnut tiettya
pulssin epasaanndllisyytta mittauksen aikana. Téssé tapauksessa
tulos saattaa poiketa normaalista verenpaineestasi — toista
mittaus. Useimmissa tapauksissa ei ole syytd huoleen. Mutta jos
symboli imestyy s&anndllisesti (esim. useita kertoja viikossa, kun
mittauksia suoritetaan paivittéin), suosittelemme yhteyden otta-
mista [a&kariin. Nayta laakarillesi seuraavaa selostetta:

Tietoa laakarille rytmihéirion ilmaisimen sdannollisesta
esiintymisesta

Laite on oskillometrinen verenpainemittari, joka analysoi myds
pulssin epasaanndllisyytta mittauksen aikana. Laite on kliinisesti
testattu.

Rytmihéirion symboli nakyy naytossa mittauksen jalkeen, jos
mittauksen aikana iimenee pulssin epasaanndllisyytta. Jos symboli
imestyy usein (esim. useita kertoja viikossa, kun mittauksia suori-
tetaan paivittain), suosittelemme ladkinnallisen avun hakemista.
Laite ei korvaa sydantutkimusta, mutta se auttaa havaitsemaan
sydamen rytmihairiot aikaisessa vaiheessa.

5. Nayton liilkennevaloilmaisin

Néytdn G5 vasemmassa reunassa olevat palkit osoittavat sinulle
milla valilla verenpaineesi on. Palkin korkeudesta riippuen lukeman
arvo on joko optimaalisessa (vihred), kohonneessa (keltainen), liian
korkeassa (oranssi), tai vaarallisen korkeassa (punainen) luokassa.
Luokittelu vastaa 4 luokkaa, jotka maériteltiin kansainvélisen ohjeis-
tuksen taulukossa (ESH, AHA, JSH), kuten «osiossa 1.» kuvattiin.

6. Tietomuisti

Tama laite tallentaa automaattisesti vimeiset 30 mittausarvoa.

Tallennettujen arvojen katselu

Paina M-painiketta (o) lyhyesti, kun laite on sammutettuna.
Naytossa nakyy ensin «M» @9 ja «Av, joka tarkoittaa kaikkien
tallennettujen mittauksien keskiarvoa.

Painamalla M-painiketta uudelleen, saat nakyville edeltavan
arvon. Painamalla M-painiketta toistuvasti voit siirtya yhdesta
tallennetusta arvosta ja toiseen.

Muisti tdynna

@& Huolehdisiita, ettei muistin enimmaiskapasiteetti (30 arvoa)
ylity. Kun 30 muistipaikkaa on tdynnd, tallentuu 31. arvo
automaattisesti vanhimman arvon péalle. Ladkarin tulisi
tulkita arvot ennen kuin muistin enimméiskapasiteetti
tayttyy, muuten osa tiedoista ehtii havita.

Tyhjenna kaikki arvot

Jos olet varma siitd, ettd haluat poistaa pysyvasti kaikki tallennetut
arvot, pida M-painiketta painettuna (laitteen taytyy olla sammutettu
ennen sité), kunnes ndyttdon ilmestyy «CL» ja vapauta sitten
painike. Kun haluat tyhjenta muistin pysyvésti, paina M-painiketta
silloin kun «CL» vilkkuu. Yksittéisia arvoja ei voi poistaa.

7. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen

Lahes tyhjat paristot

Kun paristoista on kaytetty noin %, paristojen symboli @9 alkaa
vilkkua heti kun laite kytketaan paalle (ndytdssa nakyy osittain
ladattu paristo). Vaikka laite mittaa edelleen luotettavasti,
kannattaa sinun hankkia vaihtoparistot.

Tyhjat paristot — vaihtaminen
Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli @0 alkaa vilkkua heti kun
laite kytketaan paalle (naytdssa nakyy tyhja paristo). Talldin ei voida
suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy vaihtaa uusiin.
1. Avaa laitteen takana oleva paristolokero (5).
2. Vaihda paristot — huolehdi, ett4 asetat navat oikein péin paris-
tolokeron symbolien osoittamalla tavalla.
3. Asettaaksesi pdivamaaran ja kellonajan, seuraa ohjeita, jotka
on kuvattu «osiossa 2.».
& Kaikki arvot sailyvat muistissa, mutta paivamaara ja kellon-
aika taytyy asettaa uudelleen — tasta syysta vuosiluku
vilkkuu automaattisesti, kun paristot on vaihdettu.

Mitka paristot ja mika menettely?

&= Kayta kahta (4) uutta, pitkaikaista 1,5 V:n AA -tyypin alkali-
paristoa.

& A4 kéyta paristoja niiden viimeisen suositellun kayttdpaivan
jalkeen.

&= Poista paristot, jos laitetta ei tulla k&yttdmaan pitkaan aikaan.

Ladattavien paristojen kéyttdminen

Voit kayttaa laitteessa myds ladattavia paristoja.

&= Kayta ainoastaan «NiMH»-tyyppisia ladattavia paristoja!

BP A2 Basic
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&> Paristot taytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos nayttéon
iimestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niitd ei saa jattaa
laitteen sisalle, koska ne voivat vaurioitua (taydellinen
latauksen purkautuminen laitteen vahaisen kayton takia,
myds sammutetussa tilassa).

Poista aina ladattavat paristot, jos et aio kayttaa laitetta viik-
koon tai sit4 pidempaan aikaan!

Paristoja El voi ladata niiden ollessa verenpainemittarissa!
Lataa paristot erillisessa latauslaitteessa ja noudata niiden
latausta, huoltoa ja kayttdaikaa koskevia ohjeita!

q

q

8. Verkkoadapterin kayttaminen

Voit kayttaa laitetta yhdessa Microlife-verkkoadapterin kanssa

(DC 6V, 600 mA).

&= Kayta ainoastaan Microlife-verkkoadapteria, jota on saata-
vana alkuperéislaitteena ja joka sopii kayttdmaasi verkkovirran
jannitteeseen.

&= Varmista, ettd verkkoadapteri ja johto eivét ole vaurioituneet.

1. Kytke adapterin johto verenpainemittarissa olevaan verkko-

adapterin liitoskohtaan (#).

2. Kytke adapterin pistoke seindssé olevaan pistorasiaan.

Kun verkkoadapteri on kytkettyn, laite ei kuluta paristojen virtaa.

9. Virheilmoitukset

Jos mittauksen aikana iimenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja
nayttdon ilmestyy virheviesti, esim. «kERR 3» .

Virhe Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu

«ERR 5» | Poikkeava | Mittaussignaalit ovat epatarkkoja ja laite ei
tulos voi sen takia nayttaa tulosta. Lue luotet-

tavat tulokset takaava tarkistuslista ja
toista mittaus.*

«HI» Liian korkea | Mansetissa oleva paine on liian korkea
pulssitai | (yli299 mmHg) TAl pulssi on liian korkea
mansetin | (yli 200 lydntid minuutissa). Rentoudu
paine 5 minuutin ajan ja toista mittaus.*

«LO»  |Lilanmatala |Pulssi on liian matala (vdhemmén kuin
pulssi 40 lydntia minuutissa). Toista mittaus.*

* Neuvottele ladkarisi kanssa, jos tdmd tai jokin muu ongelma

esiintyy toistuvasti.

@& Jos tulokset ovat mielestési poikkeuksellisia, lue huolellisesti
«osiossa 1.» olevat tiedot.

10. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittdminen

Virhe Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu
«ERR 1» [Liian heikko | Mansetin pulssisignaalit ovat liian heik-
signaali koja. Aseta mansetti uudelleen paikoilleen

ja toista mittaus.*

«ERR 2» | Virhesig-
naali

Mansetti havaitsi mittauksen aikana virhe-
signaaleja, jotka aiheutuivat esim. liikku-
misesta tai lihasjannityksesta. Toista
mittaus ja pida kasivartesi paikoillaan.

«ERR 3» | Mansetissa
@ eiole

painetta

Mansettiin ei saada riittavaa painetta.
Siihen on saattanut synty4 vuoto.
Tarkista, ettd mansetti on oikein kytketty ja
ettei se ole liian 18yséalla. Vaihda paristot
uusiin, jos tarpeen. Toista mittaus.

A Turvallisuus ja suojaaminen

o Taté laitetta saa k&yttaa ainoastaan naissa ohjeissa mainit-
tuihin tarkoituksiin. Valmistaja ei ole vastuussa vaarinkaytosta
aiheutuneista vahingoista.

o Laitteessa on herkkié osia ja sit taytyy kasitelld varoen. Noudata
séilytys- ja kayttdolosuhteita koskevia neuvoja, jotka on mainittu
«Tekniset tiedot» -kappaleessal

o Suojaa laitetta seuraavilta:

- vesi ja kosteus

- &arimmaiset Iampdtilat
- iskut ja putoamiset

- lika ja poly

- suora auringonvalo

- kuumuus ja kylmyys

o Mansetit ovat herkkid ja niita taytyy késitella varoen.

o Al3 vaihda tai kaytd muunlaisia mansetteja tai mansettiliittimia
talla tuotteella mittaukseen.

o Pumppaa ilmaa mansettiin ainoastaan silloin kun se on asetettu
paikoilleen.

o Alé kéyta laitetta vahvojen sahkémagneettisten kenttien, kuten
matkapuhelimien tai radiolaitteiden lahelld. Pida mittari vahintdan
3,3 m etéisyydella edelld mainituista laitteista kayttaessasi sité.

o Al3 kayta laitetta, jos uskot sen olevan vaurioitunut tai jos
huomaat jotakin epatavallista.

o Al koskaan pura laitetta.
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o Jos laitetta ei aiota kayttaa pitkéan aikaan, poista paristot.

o Lue myos tdman kirjasen muissa kappaleissa olevat turvalli-
suusohjeet.

o Tamén laitteen antama mittaustulos ei ole diagnoosi. Se ei
korvaa l&ékérin konsultaatiota, etenk&én jos se ei vastaa potilaan
oireita. Ald luota vain mittaustulokseen, harkitse aina myds muita
esiintyvia oireita ja potilaalta saatua palautetta. Laakarin tai
ambulanssin soittaminen on suositeltavaa tarvittaessa.

Huolehdi siita, etté lapset eivat kayta laitetta ilman valvontaa;
0-38/ jotkut osat ovat tarpeeksi pienia nieltaviksi. Ole tietoinen
tukehtumisvaaran riskisté siind tapauksessa, etta laitteen
mukana toimitetaan kaapeleita ja putkia.

Laitteen huolto
Puhdista laite ainoastaan pehmeall3, kuivalla kankaalla.

Mansetin puhdistaminen

Puhdista mansetti varovasti kostealla liinalla.

A VAROITUS: Al4 pese mansettia pyykinpesukoneessa tai
astianpesukoneessa!

Tarkkuustesti

Suosittelemme laitteen tarkkuuden testaamista joka 2. vuosi tai
mekaanisen iskun jalkeen (jos laite on esim. padssyt putoamaan).
Jarjest testiaika ottamalla yhteytté paikalliseen Microlife-palve-
luusi (katso johdanto).

Havittaminen

Paristot ja elektroniset laitteet taytyy havittad paikallisten,
voimassa olevien maaraysten mukaisesti eika kotitalousjat-
teiden mukana.

11.Takuu

Laitteella on 5 vuoden takuu ostopéivasta lukien. Takuu on
voimassa ainoastaan silloin, kun korvausvaatimuksen yhteydessé
esitetddn kauppiaan tayttdma takuukortti (katso takakantta), joka
vahvistaa laitteen ostopéivan, tai kuitti.

o Takuu ei koske paristoja eika kulutusosia.

o Laitteen avaaminen tai muuttaminen mitétéi takuun.

o Takuu ei korvaa vaurioita, jotka aiheutuvat vaarasta kasittelysta,
lataamattomista paristoista, onnettomuuksista tai kéyttéohjeiden
noudattamatta jattamisesta.

o Mansetilla on toiminnallinen takuu (kumipussin tiiviys) 2 vuotta.

Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi (katso johdantoa).

12. Tekniset tiedot

Kayttoolosuhteet:

Siilytysolosuhteet:

Paino:
Mitat:
Mittaustapa:

Mittausalue:

Mansettipaineen
nayttoalue:
Resoluutio:
Staattinen
tarkkuus:
Pulssin tarkkuus:
Virtaldhde:

Paristojen
kayttoika:

IP luokka:
Viittaukset
normeihin:
Odotettavissa
oleva kayttdika:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus
340g (mukaan lukien paristot)

135,5 x 82 x 57 mm

oskillometrinen, vastaa Korotkoff-mene-
telmaa: vaihe | systolinen, vaihe V diastolinen

20 - 280 mmHg - verenpaine
40 - 200 lydnti& minuutissa — pulssi

0 - 299 mmHg
1 mmHg

paine vaihteluvélilla + 3 mmHg

+5 % lukemasta

4 x 1,5 V:n alkaliparistot, tyyppi AA
Verkkoadapteri DC 6 V, 600 mA (valinnainen)
noin 920 mittausta (uusia paristoja
kaytettaessa)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Laite: 5 vuotta tai 10000 mittausta
Lisévarusteet: 2 vuotta

Téamaé laite vastaa EU-direktiivin 93/42/EEC laakinnallisista laitteista
asetettuja vaatimuksia.
Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.

BP A2 Basic
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Microlife BP A2 Basic

(@ Teend/sluk-knap

@ Display

(® Tilslutningssted for manchet
@ Stik til stremadapter

(® Batterirum

(® Manchet

(@ Manchet-slange

Tidsknap

(® M-knap (Memory/hukommelse)
Display

Batteri-display

@) Datoftid

@2 Systolisk veerdi

@3 Diastolisk veerdi

Puls (hjertefrekvens)

@9 Trafiklys-indikator, viser niveauet for det malte blodtryk
Pulsindikator

@ Indikator for kontrol af manchet
Indikator for armbeveegelse
Indikator for uregelmaessig puls (arytmi) — PAD
@ Gemte veerdier

@ Lees instruktionerne omhyggeligt fer brug af apparatet.

Type BF godkendt

T Taler ikke fugt

Keere kunde,

Din nye Microlife blodtryksmaler er et palideligt medicinsk instru-
ment til at foretage malinger pa overarmen. Det er simpelt at bruge,
preecist og kan i hgj grad anbefales til blodtryksmaling i hiemmet.
Dette instrument blev udviklet i samarbejde med laeger, og kliniske
tests viser, at dets malengjagtighed er meget hgj.*

Lees venligst disse instruktioner omhyggeligt, sa du forstar alle
funktioner og sikkerhedsinformationen. Vi ensker, at du er tilfreds
med dit Microlife produkt. Kontakt din lokale Microlife-kundeser-
vice, hvis du har spgrgsmal, problemer eller gnsker at bestille
reservedele. Din forhandler eller apotek kan give dig adressen pa
Microlife importgren i dit land. Ellers kan du se pa Internettet pa
www.microlife.com, hvor du kan finde masser af information om
vore produkter.

Hold dig sund - Microlife AG!

* Dette instrument anvender den samme maleteknologi som den
prisvindende «BP 3BTO-A» model testet efter British Hypertension
Society (BHS) protokollen.
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* Hvordan en afleesning ikke gemmes

. Sadan ser indikatoren til tidlig pavisning af uregelmassig

puls (arytmi) ud

. Trafiklys-indikation i displayet
. Datahukommelse

+ Visning af de gemte veerdier
+ Hukommelse fuld
+ Slet alle veerdier

. Batteri-indikator og batteriskift

+ Batterier nzesten flade

+ Batterier flade — udskiftning

+ Hvilke batterier og hvordan?

+ Brug af genopladelige batterier

. Brug af stikkontaktadapter

Fejlmeddelelser

. Sikkerhed, vedligeholdelse, praecisionstest og bortskaffelse

+ Sikkerhed og beskyttelse
+ Instrumentvedligeholdelse
* Rengering af manchet

* Precisionstest

+ Bortskaffelse

Garanti

Tekniske specifikationer
Garantikort (se bagside)

. Vigtige fakta om blodtryk og hjemme maling

Blodtryk er trykket pa det blod, der flyder i arterierne pa grund
af hjertets pumpen. To veerdier, den systoliske (gvre) veerdi og
den diastoliske (nedre) veerdi, males altid.

Apparatet angiver ogsa pulsfrekvensen (antal gange hjertet
slar pr minut).

Permanent hgijt blodtryk kan skade dit helbred og skal
behandles af din laege!

Dreft altid dine blodtryksveerdier med din leege og forteel ham/
hende, hvis du har bemaerket noget usaedvanligt eller faler dig
usikker. Stol ikke pa en enkeltstdende maling.

Der kan veere mange arsager til for hgje blodtryksvaerdier.
Din leege vil forklare dig yderligere og om ngdvendigt tilbyde
behandling. Ud over medicin, kan veegttab og motion ogsa
hjeelpe med at seenke blodtrykket.

Du ber under ingen omstandigheder a&ndre doseringen af
medicin ordineret af din leege!

Blodtrykket kan tage store udsving i lebet af en dag afheengigt af
fysiske anstrengelser og forhold. Du ber derfor gennemfore
dine malinger under samme rolige forhold, og nar du faler
dig afslappet! Lav mindst to malinger hver gang (om morgenen
o0g om aftenen), og udregn gennemsnittet af malingerne.

Det er normalt, at malinger taget lige efter hinanden vil vise
forskellige resultater.

Afvigelser mellem malinger foretaget af din lzege eller pa
apoteket og dem foretaget hjemme er helt normalt, da disse
situationer er helt forskellige.

Flere malinger giver en meget mere palidelig information om
blodtrykket end blot en enkelt maling.

Hold en pause pa mindst 15 sekunder mellem to méalinger.
Hvis du lider af en uregelmaessig hjerterytme (arytmi, se
«Afsnit 4.»), malinger, der udferes med dette apparat, skal
vurderes sammen med din laege.

Visningen af puls er ikke egnet til kontrol af frekvensen pa
pacemakere!

Hvis du er gravid, bar du overvage dit blodtryk ngje, da det kan
andre sig drastisk i den tid!

& Denne maler er specielt afpravet il brug under graviditet og

i tilfeelde af svangerskabsforgiftning. Hvis du far useedvan-
ligt haje resultater under graviditet, skal du lave en ny
maling igen efter 4 timer. Hvis resultatet bliver ved med at
veere for heit, skal du tale med din laege eller gynaekolog.

BP A2 Basic
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Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Skema til klassifikation af blodtryksvaerdier malt i hiemmet hos
voksne i henhold il de internationale retningslinjer (ESH, AHA,
JSH). Data i mmHg.

Omrade Systolisk | Diastolisk | Anbefalinger
blodtryk for lavt v 100 v 60 Sperg din lege

1. |optimalt blodtryk 100 - 130 (60 - 80 Selvkontrol

2. |forhgjet blodtryk 130-135 (80 -85 Selvkontrol

3. | for hgijt blodtryk 135-160 (85-100 |Sgg leegehjeelp

4. | faretruende hgjt 160 4 100 4 Sag straks
blodtryk leegehjeelp!

Det er den hgjeste veerdi der afger vurderingen. Eksempel: en
blodtryksveerdi pa 140/80 mmHg eller en veerdi pa 130/90 mmHg
angiver «blodtrykket er for hgjt».

2. Brug af apparatet for forste gang

Isztning af batterierne

Efter udpakning af apparatet seettes batterierne i. Batterirummet (5)
eri bunden af apparatet. Iseet batterierne (4 x 1,5 V, starrelse AA),
sa polerne vender som indikeret.

Indstilling af dato og tid

1. Nar batterierne er isat, blinker arstallet i displayet. Du kan
indstille aret ved at trykke pa M-knappen (9). For at bekraefte og
derefter indstille maned, trykkes pa tidsknappen (®.

2. Du kan indstille maned ved at trykke pa M-knappen. Tryk pa
tidsknappen og indstil derefter dato.

Hw

. Nar du har indstillet minutterne og trykket pa tidsknappen, vil
dato og tid veere indstillet, og tiden vises.

5. Hvis du gnsker at aendre dato og tid, holdes tidsknappen inde i

ca. 3 sekunder indtil arstallet begynder at blinke. Du kan nu

indkode de nye vaerdier, som beskrevet ovenfor.

Valg af den korrekte manchet

Microlife tilbyder forskellige manchet sterrelser. Vaelg den manchet
sterrelse som matcher omkredsen af din overarm (malt stramt pa
bredeste del af overarmen).

. Felg anvisningerne ovenfor il at indstille dag, time og minutter.

Manchetstorrelse | til omkreds af overarm
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L (large = stor) 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

& Som ekstraudstyr findes der praeformede manchetter
«Easy», der giver en bedre pasform og eget komfort.
&= Brug kun Microlife manchetter!
» Kontakt din lokale Microlife-Service, hvis medfglgende
manchet (6) ikke passer.
» Slut manchetten til instrumentet ved at seette manchetslangen (7)
sa langt ind i tilslutningsstedet (3) som den kan komme.

3. Blodtryksmaling ved hjalp af dette apparat

Checkliste for gennemfarelse af palidelige malinger

1. Undga aktivitet, spisning eller rygning lige fer malingen.

2. Sid ned i mindst 5 minutter far malingen - og slap af.

3. Mal altid pa den samme arm (normalt den venstre). Det anbe-
fales, at lsegen udferer malinger pa begge arme i forbindelse
med patientens farste besag, for at finde ud af, hvilken arm der
skal bruges til fremtidige malinger. Den arm, der giver det
hgjeste blodtryk, skal anvendes.

4. Fjern teetsiddende tej fra overarmen. Skjorteaermer ber ikke
veere rullet op for at undga, at de strammer — de generer ikke
manchetten, hvis de ligger fladt.

5. Husk altid at sikre, at den korrekte manchet sterrelse anvendes
(meerkning pa manchet).

o Manchetten skal saettes teet men ikke stramt pa.

o Sgrg for, at manchetten er placeret 2 cm over din albue.

o Arterie maerket placeret pa manchetten (ca. 3 cm lang bar)
skal ligge over den arterie, som lgber ned pa indersiden af
armen.

o Stgt din arm, sa den er afslappet.

o Sorg for at manchetten er i samme hgjde som dit hjerte.

6. Tryk pa teend/sluk-knappen (1) for at starte malingen.

7. Manchetten vil nu automatisk blive pumpet op. Slap af, bevaeg
dig ikke og spaend ikke dine armmuskler, far malingens resultat
vises. Treek vejret normalt og tal ikke.

8. Nar det korrekte tryk er naet, stopper pumpen og trykket falder
gradvist. Hvis det nedvendige tryk ikke blev naet, vil apparatet
automatisk pumpe mere luft ind i manchetten.

9. Under méalingen blinker pulsindikatoren @) i displayet.

10.Resultatet, der bestar af det systoliske 42 og det diastoliske 43
blodtryk og hjertefrekvensen 33, vises.

11.Nar malingen er feerdig fiernes manchetten.

12.Sluk instrumentet. (Monitoren slukker automatisk efter ca. 1 min.).
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Hvordan en afl@sning ikke gemmes

Nar veerdien vises, tryk og hold pa teend/sluk-knappen (1) indtil
«M» @9 blinker. Bekreeft for at slette afleesning ved at trykke pa M-
knappen (9.

& Du kan stoppe malingen nar som helst ved at trykke pa
teend/sluk-knappen (f.eks. hvis du faler dig utilpas eller en
folelse af et ubehageligt tryk).

Hvis det vides, at det systoliske blodtryk er hgjt kan det
veere en fordel at indstille trykket individuelt. Tryk pa teend/
sluk-knappen efter at maleren har pumpet op til et niveau
pa omkring 30 mmHg (vist pa displayet). Hold tasten inde
indtil trykket er omkring 40 mmHg over den forventede
systoliske veerdi - hvorefter tasten slippes.

&

4. Sadan ser indikatoren til tidlig pavisning af uregel-
maessig puls (arytmi) ud

Dette symbol @9 angiver, at nogle puls-uregelmassigheder blev
opfanget under malingen. | sa fald kan resultatet afvige fra dit
normale blodtryk — gentag malingen. | de fleste tilfeelde er der
ingen grund til bekymring. Men hvis symbolet viser sig jeevnligt
(f.eks. flere gange om ugen ved daglige malinger), anbefaler vi at
forteelle din leege det. Vis din leege felgende forklaring:

Information til I2zgen om jeevnlig forekomst af arytmi-
indikatoren

Dette instrument er en oscillometrisk blodtryksmonitor, som ogsa
analyserer uregelmaessig puls under malingen. Instrumentet er
klinisk testet.

Arytmi-symbolet vises efter malingen, hvis puls-uregelmaessigheder
opstar under maling. Men hvis symbolet viser sig oftere (f.eks. flere
gange om ugen ved daglige malinger), anbefaler vi patienten at
s@ge laegelig radgivning.

Apparatet kan ikke gare det ud for en hjerteundersggelse, men
tiener til at opfange pulsuregelmeessigheder pa et tidligt stadie.

5. Trafiklys-indikation i displayet

Bjeelkerne ved kanten til venstre for displayet @9 viser det omrade,
inden for hvilket den angivne blodtryksveerdi ligger. Afheengig af
bjeelkernes hgjde ligger resultatet enten inden for det optimale
(gren), det forhgjede (gul), det for haje (orange) eller det faretru-
ende hgje (red) omrade. Klassificeringen svarer til de 4 omrader i
skemaet, som defineret i de internationale retningslinjer (ESH,
AHA, JSH), som beskrevet i «Afsnit 1.».

6. Datahukommelse
Dette instrument gemmer automatisk de sidste 30 maleveerdier.

Visning af de gemte vardier

Tryk kort pa M-knappen (9), nar instrumentet er slukket. Displayet
viser farst «M» @9 og «A», som star for gennemsnittet af alle
gemte maleveerdier.

Tryk pa M-knappen igen viser den forrige veerdi. Flere tryk pa M-
knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte veerdier.

Hukommelse fuld

&= Veer opmeerksom pa, at den maksimale hukommelseska-
pacitet pa 30 ikke er overskredet. Nar hukommelsen, der
rummer 30 vardier, er fuld, overskrives den &ldste
vaerdi automatisk med den 31. maling. Veerdier bar
evalueres af en laege, far hukommelsens kapacitetsgraense
er naet - ellers vil data ga tabt.

Slet alle vaerdier

Hvis du er sikker pa, at du vil fierne alle gemte veerdier permanent,
holdes M-knappen nede (apparatet skal vaere slukket) indtil «CL»
vises og derefter slippes knappen. For permanent at temme
hukommelsen, trykkes pa M-knappen mens «CL» blinker. Veerdier
kan ikke slettes enkeltvist.

7. Batteri-indikator og batteriskift

Batterier nasten flade

Nar batterierne er omtrent % brugt, vil batterisymbolet @9 blinke sa
snart apparatet taendes (delvist udfyldt batteri vises). Selvom
apparatet vil fortseette med at male palideligt, ber du fa fat i batte-
rier til udskiftning.

Batterier flade - udskiftning

Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet @9 blinke sa

snart apparatet teendes (fladt batteri vises). Du kan ikke udfere

flere malinger og skal udskifte batterierne.

1. Abn batterirummet (8) i bunden af instrumentet.

2. Udskift batterierne — og serg for at de vender korrekt som vist

af symbolerne i rummet.

3. Dato og tid indstillet ved at falge proceduren beskrevet i «Afsnit 2.».

@& Hukommelsen gemmer alle veerdier, selvom dato og tid
skal indstilles igen — arstallet blinker derfor automatisk efter
batterierne er blevet skiftet.

BP A2 Basic
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Hvilke batterier og hvordan?

@& Anvend 4 nye 1,5V med lang levetid, starrelse AA alkaline
batterier.

& Brug ikke batterier ud over deres udlgbsdato.

&> Hvis apparatet ikke bruges i en lzengere periode, ber batte-

rierne fiernes.

Brug af genopladelige batterier

Du kan ogsa anvende dette apparat ved at bruge genopladelige
batterier.

@& Brug kun type «NiMH» genopladelige batterier!

&~ Batterierne skal fiernes og genoplades, hvis batterisym-
bolet fladt batteri vises! De ma ikke forblive inde i apparatet,
da de kan blive beskadiget (batterierne aflades helt som
resultat af for lidt brug, selv nar apparatet er slukket).
Hvis apparatet ikke bruges i en uge eller lzengere, ber
batterierne altid fiernes!

Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksapparatet!
Genoplad disse batterier i en ekstern oplader og overhold
informationen om opladning, vedligeholdelse og levetid!

q

q

8. Brug af stikkontaktadapter

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler
«ERR 2» | Fejl-signal | Under malingen blev fejl-signaler opfanget
af manchetten, hvilket f.eks. kan skyldes

bevaegelse eller muskelspaendinger.
Gentag malingen, hold din arm stille.

«ERR 3» | Intet tryk i
a manchetten

Der kan ikke skabes tilstraekkeligt tryk i
manchetten. Der kan veere en uteethed.
Kontrollér at manchetten er korrekt
tilsluttet og ikke for l@s. Udskift batterierne
om ngdvendigt. Gentag malingen.

«ERR 5» | Unormalt
resultat

De malte signaler er upreecise, og der kan
derfor ikke vises noget resultat. Laes
checklisten for gennemfarelse af palidelige
malinger og gentag derefter malingen.*

«HI» Puls eller
manchet-
tryk for hejt

Manchettrykket er for hgit (over

299 mmHg) ELLER pulsen er for hgj
(over 200 slag pr minut). Slap af i

5 minutter og gentag malingen.*

«LO» Puls for lav | Pulsen er for lav (feerre end 40 slag pr

minut). Gentag malingen.*

Du kan ogsa anvende dette instrument ved at bruge Microlife stik-

kontaktadapteren (DC 6V, 600 mA).

& Anvend kun en Microlife-netadapter, som kan fas som origi-

nalt tilbehor, svarende il din netspaending.
&= Pas pa at hverken netadapter eller kabel er beskadiget.

1. Seet adapterkablet ind i netadapter stikket (2) i blodtrykmaleren.

2. Tilslut adapteren il stikkontakten.

Nar netadapteren er tilsluttet, bruger blodtryksmaleren ikke batte-

rierne.

9. Fejlmeddelelser

* Radfar dig med din lege, hvis dette sker gentagne gange.
@& Hovis du synes resultaterne er usaedvanlige, ber du leese
informationen i «Afsnit 1.» omhyggeligt.

10. Sikkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og
bortskaffelse

Hvis der opstar en fejl under malingen, afbrydes malingen og der
vises en fejlmeddelelse, f.eks. «<ERR 3», vises.

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler

«ERR 1» |Signal for | Pulssignaler i manchetten er for svage.
svagt Flyt manchetten og gentag malingen.*

A Sikkerhed og beskyttelse

o Dette apparat ma kun anvendes til de formal, som er beskrevet
i dette haefte. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skade
pa grund af forkert anvendelse.

o Dette apparat bestar af felsomme komponenter og ber
behandles forsigtigt. Overhold opbevarings- og arbejdsstempe-
raturerne beskrevet i «Tekniske specifikationer» afsnittet!

. Beskyt det mod:

vand og fugt
- ekstreme temperaturer
- slag og tab
- vand og stev
- direkte sollys
varme og kulde
. Manchetten er sarbar og ber behandles forsigtigt.
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o Undlad at udskifte eller bruge andre manchetter eller manchet-
slanger til maling med denne enhed.

e Pump kun op, ndr manchetten er sat pa.

o Anvend ikke apparatet teet pa elektromagnetiske felter som f.eks.
mobiltelefoner eller radioinstallationer. Hold en minimumsafstand
pa 3,3 m. til disse apparater, under brugen af apparatet.

o Brug ikke apparatet, hvis du tror det er beskadiget eller du
bemaerker noget usaedvanligt.

o Aben aldrig apparatet.

o Hvis apparatet ikke bruges i en leengere periode, bar batterierne
fiernes.

o Laes de yderligere sikkerhedsanvisninger i de enkelte afsnit i
dette haefte.

o Maleresultatet som man far pa dette apparat er ikke en diagnose.
Det erstatter ikke behovet for en laegekonsultation, specielt hvis det
ikke matcher patientens symptomer. Stol ikke kun pa méleresul-
tatet og serg altid for at vurdere andre symptomer og patientens
tilbagmelding. Tilkald af laege eller en ambulance er anbefalet om
ngdvendigt.

Serg for at bern ikke anvender apparatet uden opsyn, da

nogle dele er sma nok til at kunne sluges. Veer opmeerksom
pa faren for kvaelning, hvis apparatet er forsynet med kabler
eller slanger.

Apparatvedligeholdelse
Apparatet ma kun renggres med en blad, teor kiud.

Rengering af manchet

Pletter fiernes forsigtigt med en fugtig klud eller svamp.
ADVARSEL: Manchet ma ikke vaskes i vaskemaskine eller
opvaskemaskine!

Pracisionstest
Vianbefaler, at dette apparat testes for ngjagtighed hvert 2 &r eller
efter mekaniske pavirkninger (f.eks. efter at vaere tabt). Kontakt din
lokale Microlife-Service for at fa gennemfart test (se forord).
Bortskaffelse
Batterier og elektroniske apparater skal bortskaffes i over-
ensstemmelse med de lokalt geeldende regler. Altsa ikke
sammen med husholdningsaffald.

11. Garanti

Dette apparat er deekket af en 5 ars garanti fra kgbsdatoen. Garan-
tien geelder kun ved visning af garantikortet udfyldt af forhandleren
(se bag pa) med bekraeftelse af kabsdata eller kassekvittering.

o Batterier og sliddele er ikke omfattet.

o Abning eller aendring af apparatet annullerer garantien.

o Garantien deekker ikke skade pa grund af forkert behandling,
afladede batterier, ulykker eller manglende overholdelse af
betjeningsvejledningen.

e Manchetten er en funktionel garanti (manchetblaere teethed) for
2ar.

Kontakt din lokale Microlife-Service (se forord).

12. Tekniske specifikationer

Driftsvilkar: 10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % max. relativ fugtighed

-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % max. relativ fugtighed

3409 (incl. batterier)

135,5 x 82 x 57mm

oscillometrisk, svarende til Korotkoff
metode: Fase | systolisk, Fase V diastolisk
20 - 280 mmHg - blodtryk

40 - 200 slag pr minut - puls

Visningsomrade for
manchettryk:

Oplgsning:
Statisk pracision:
Puls pracision:
Spandingskilde:

Opbevaringsforhold:

Vagt:
Dimensioner:
Maleprocedure:

Maleomrade:

0-299 mmHg

1 mmHg

tryk indenfor £ 3 mmHg

+5 % seneste laeste veerdi

4 x 1,5V alkaline batterier; starrelse AA
Netadapter DC 6V, 600 mA (tilbehar)

Batteriets levetid: Cirka 920 malinger (ved brug af nye

batterier)
IP klasse: IP20
Reference til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standarder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Forventede levetid:  Apparat: 5 ar eller 10000 malinger

Tilbeher: 2 ar
Denne enhed overholder kravene i det Medicinske Udstyr Direktiv
93/42/EEC.
Der tages forbehold for tekniske aendringer.

BP A2 Basic

P13 DA |



Microlife BP A2 Basic

@ PAAV-tast

@ Display

(® Mansjett-kontakt

@ Nettadapter-kontakt

(® Batterirom

® Mansjett

(@ Mansjett-kontakt
Tidstast

(® M-tast (minne)

Display

Batteridisplay

@D Datolklokkeslett

2 Systolisk verdi

@3 Diastolisk verdi
Pulsfrekvens

@9 Trafikklys-indikator
Puls-indikator

@9 Mansjettkontroll-indikator
Armbevegelsesindikator
Pulsarytmiindikatoren (PAD)
@9 Lagret méleresultat

@ Les instruksjonene ngye far dette apparat tas i bruk.

Type BF utstyr
T Holde tert

Kjeere kunde,

Din nye Microlife blodtrykkmonitor er et palitelig medisinsk instru-
ment for maling pa overarmen. Det er enkelt i bruk, ngyaktig og
anbefales som velegnet for a male blodtrykket hjemme. Dette
instrumentet er spesielt utviklet i samarbeid med leger, og dets
store malengyaktighet er bevist gjennom Kliniske forsgk.*
Vennligst les disse instruksjonene naye slik at du forstar alle funk-
sjoner og opplysninger om sikkerhet. Vi gnsker at du skal veere
forngyd med ditt Microlife-apparat. Dersom du har noen sparsmal,
problemer eller behov for reservedeler, bes du vennligst ta kontakt
med deres lokale Microlife-kundeservice. Forhandleren eller
apoteket kan gi deg adressen til representanten for Microlife der du
bor. Det er ogsa mulig a ga til Internett pa www.microlife.com der det
finnes en lang rekke verdifulle opplysninger om vare apparater.

Ta vare pa helsen — Microlife AG!

* Dette instrumentet utnytter den samme maleteknikken som den
prishelgnte «BP 3BTO-A» som er typetestet i samsvar med British
Hypertension Society (BHS) protocol.
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2. Forste gangs bruk av apparatet
* Innsetting av batterier
+ Innstilling av dato og klokkeslett
+ Valg av korrekt mansjett
3. Maling av blodtrykk med dette apparatet
+ Hvordan ikke lagre en avlesing
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6. Dataminne
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+ Minne fullt
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+ Batterier nesten flate
+ Batterier flate — bytte
+ Hvilke batterier og prosedyre
+ Bruk av oppladbare batterier
8. Bruk av nettadapter
9. Feilmeldinger
10. Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshandtering
+ Sikkerhet og beskyttelse
+ Stell av apparatet
* Rengjering av mansjetten
+ Noyaktighetstest
+  Avfallshandtering
11. Garanti
12. Tekniske spesifikasjoner
Garantikort (se omslagets bakside)

o

. Viktige fakta om blodtrykk og egenmaling

Blodtrykk er trykket av blodet som strgmmer i arterier pa grunn
av hjertets pumpefunksjon. Det er to verdier, den systoliske
(heye) verdien og den diastoliske (lave) verdien som alltid males.
Apparatet viser dessuten pulsen (det antall ganger hjertet slar
i lopet av ett minutt).

Vedvarende hayt blodtrykk kan vare skadelig for helsen
og ma behandles av lege!

Dreft alltid maleresultatene dine med legen og fortell ham/henne
om du har merket noe unormalt eller om du feler deg utrygg. Du
ma aldri stole pa bare enkelte blodtrykksmalinger.

Det er mange grunner til altfor heye blodtrykksverdier. Legen
vil forklare disse mer inngaende og foresla behandling nar det
er behov for det. | tillegg til medikamenter kan ogsa vekttap og
trening redusere blodtrykket.

Du ma under ingen omstendigheter endre doseringen av
noen medikamenter som legen har foreskrevet!

Avhengig av fysisk anstrengelse og kondisjon, vil blodtrykket
kunne variere en god del i lgpet av dagen. Du ber derfor alltid
male blodtrykket under samme rolige forhold og mens du
foler deg avslappet! Ta minst to avlesinger hver gang (om
morgenen og kvelden) og ta gjennomsnittet av malingene.
Det er normalt at to malinger tatt umiddelbart etter hverandre,
kan gi vesentlig ulike resultater.

Avvik mellom malinger tatt av legen eller annet helsepersonell
og de som er tatt hjiemme, er normalt, fordi disse situasjonene
er sveert ulike.

Flere malinger gir mye mer pélitelig informasjon om blod-
trykket ditt enn kun en enkelt maling.

Hold en kort pause pa mist 15 sekunder mellom 2 malinger.
Dersom du lider av en uregelmessig puls (arytmi, se «Avsnitt
4.») malinger tatt med denne apparatet ber vurderes av legen din.
Visning av puls er ikke egnet for kontroll av rytmen til pace-
makere!

Gravide ber overvake blodtrykket meget ngye, da det kan
variere drastisk i denne tiden!

@& Denne monitoren er spesielt testet til bruk i graviditet og

pre-eklampsi. Nar du oppdager uvanlig haye avlesinger
under svangerskapet, skal du male igjen etter 4 timer. Hvis
avlesingen fortsatt er for hay, ta kontakt med legen din eller
en gynekolog.

BP A2 Basic

P NO |



Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
Tabell for klassifisering av blodtrykksverdiene hos voksne i henhold
til internasjonale veiledning (ESH, AHA, JSH). Data i mmHg.

Mansjettsterrelse |for overarmens omkrets
S 17-22¢cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

Omrade Systolisk | Diastolisk | Anbefaling
Blodtrykk for lavt v 100 Vv 60 Ta kontakt

med legen

1. | Blodtrykk optimalt {100 -130 |60 - 80 Egenkontroll

2. |Blodtrykk forhgyet |130-135 |80 -85 Egenkontroll

3. |Blodtrykk for hgyt [135-160 |85-100 |Sek legehjelp

4. |Blodtrykk farlig hoyt | 160 4 100 4 Sok straks
legehjelp!

Det hayeste méleresultatet er det som avgjer vurderingen. Eksempel:
blodtrykksverdien 140/80 mmHg eller en verdi pa 130/90 mmHg angir
«for hayt blodtrykk».

2. Forste gangs bruk av apparatet

Innsetting av batterier

Etter at utstyret er pakket ut, skal batteriene farst settes inn. Batte-
rirommet (5) finnes pa apparatet underside. Settinn batteriene (4 x
1,5 V-batterier, starrelse AA) og serg for riktig polaritet.

Innstilling av dato og klokkeslett

1. Etter at nye batterier er lagt inn, vil arstallet blinke pa displayet.
Arstallet kan innstilles ved & trykke pa tasten M (9). Bekreftelse
og etterfalgende innstilling av maneden skjer ved hjelp av
tidstasten (8.

2. Maneden kan innstilles ved & trykke pa tasten M. Trykk pa tids-
tasten for & bekrefte og deretter innstille datoen.

. Felg instruksjonene ovenfor for & innstille dato, time og minutter.

. Etter at minutter er innstilt og det er trykket pa tidstasten, er dato
og klokkeslett innstilt og klokkeslettet vises pa displayet.

. Nar dato og klokkeslett skal endres ma tidstasten holdes inne i
cirka 3 sekunder inntil arstallet begynner a blinke. Na kan nye
maleresultater legges inn som forklart ovenfor Na kan du taste
inn de nye verdiene som forklart ovenfor.

Hw

o

Valg av korrekt mansjett
Microlife tilbyr ulike mansjettstarrelser. Velg den mansjettsterrelsen
som passer til din overarmen (malt stramt midt pa overarmen).

@& Valgfri formet mansjett «Easy» (Lett) er tilgjengelig for
bedre montering og komfort.
@& Bruk bare mansijetter fra Microlife!
» Ta kontakt med deres lokale Microlife service, hvis vedlagte
mansjett (6) ikke passer.
» Mansjetten kobles til apparatet ved & plugge mansjettstepselet 7)
i mansjettkontakten (3) sa langt inn den kan komme.

3. Maling av blodtrykk med dette apparatet

Sjekkliste for en palitelig maling

1. Unnga fysisk aktivitet, spising eller reyking umiddelbart for
malingen.

2. Sitt ned i minst 5 minutter far malingen - og slapp av.

3. Mal alltid pa samme arm (vanligvis venstre). Det anbefales at
leger utfgrer doble armmal ved en pasients farste visitt for &
bestemme hvilken arm som skal méles | fremtiden. Armen med
hayere blodtrykk skal males.

4. Fjern stramtsittende kleer fra overarmen. For & unnga innstram-
ninger ma skjorteermer ikke rulles opp - de vil ikke virke forstyrrende
pa mansjetten hvis de ligger flatt.

5. Serg alltid for & bruke riktig sterrelse pa mansjetten (merket pa
mansjetten).

o Fest mansijetten tett, men ikke for stramt.

o Kontroller at mansjetten er plassert 2 cm over albuen.

o Merket for arterien pa mansjetten (ca 3 cm langt) ma plas-
seres over arterien som gar ned langs innsiden av armen.

o Stgtt armen slik at den er avslappet.

o Sorg for at mansjetten er i samme hgyde som hjertet.

6. Trykk pa tasten PAJAV (7) for & starte malingen.

7. Mansjetten blir na automatisk pumpet opp. Slapp av, unnga
bevegelser og stramning av armens muskler fer maleresultatet
blir vist. Pust normalt og unnga prating.

8. Etter at korrekt trykk er oppnadd, stopper pumpingen og trykket
faller gradvis. Dersom ngdvendig trykk ikke ble oppnadd, vil
apparatet automatisk pumpe mer luft inn i mansjetten.

28

microlife



9. Under malingen blinker indikatoren puls @6 pa displayet.

10.Resultatet med systolisk 32 og diastolisk G3 blodtrykk pluss
pulsfrekvens (19 vises.

11.Fjern mansjetten nar malingen er ferdig.

12.8la av instrumentet. (Monitoren blir slatt av automatisk etter
cirka 1 min.).

Hvordan ikke lagre en avlesing

Straks resultatet vises i displayet trykk og hold tasten PA/AV @il «M»
blinker. Bekreft og fiem avlesningen ved a trykke pa tasten M (9).
& Malingen kan stoppes nar som helst ved a trykk pa tasten
PAIAV (f.eks. hvis du faler deg uvel eller merker et ubeha-
gelig trykk).

Hvis man vet at det systoliske blodtrykket er sveaert
heyt, kan det vaere en fordel 4 stille trykket individuelt.
Trykk pa tasten PA/AV etter at monitoren er pumpet opp til
ca. 30 mm Hg (vist i displayet). Hold knappen inntrykket til
trykket er omtrent 40 mm Hg over forventet systolisk verdi -
slipp deretter knappen.

&

4. Utseendet til pulsarytmiindikatoren for tidlig deteksjon

Dette symbolet @9 indikerer at det ble detektert noen uregelmes-
sige pulsslag under malingen. | dette tilfellet kan resultatet avvike
fra det normale blodtrykket — gjenta malingen. Dette gir vanligvis
ikke grunn til engstelse. Men hvis symbolet forekommer regel-
messig (f.eks. flere ganger i lgpet av en uke med daglige malinger)
anbefales det & informere legen. Vis legen falgende forklaring:
Opplysninger til legen om hyppige visninger av
arytmiindikatoren
Dette apparatet er en oscillometrisk blodtrykksmonitor som ogsa
analyserer pulsuregelmessighet under maling. Apparatet er
klinisk testet.
Arytmisymbolet vises etter malingen hvis det forekommer noen
uregelmessige pulsslag under malingen. Dersom symbolet vises
ofte (f.eks. flere ganger i lgpet av en uke med daglige malinger)
anbefaler vi pasienten a sgke legehjelp.
Apparatet erstatter ikke en undersgkelse av hjertet, men tjener
til & oppdage uregelmessig puls pa et tidlig stadium.

5. Presentasjon med trafikklys pa displayet

Seylene pa venstre kant av displayet @5 viser deg omradet som
den indikerte blodtrykksverdien ligger innenfor. Avhengig av

hayden pa saylen er utlesingsverdien enten innenfor optimalt
(grent), forhayet (gult), for hayt (oransje) eller farlig hayt (redt)
omrade. Klassifiseringen tilsvarer de 4 omradene i tabellen, slik
som definert av de internasjonale retningslinjene (ESH, AHA,
JSH), slik som beskrevet i «Avsnitt 1.».

6. Dataminne
Dette apparatet lagrer automatisk de siste 30 malingsverdiene.

Visning av lagrede maleresultater

Trykk pa tasten M (9 et kort gyeblikk nar apparatet er slatt av.
Displayet viser farst «M» @9 og «Ax, som star for gjennomsnittet
av alle lagrede malingsverdiene.

Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige maleresultat. Gjentatte
trykk pa tasten M vil veksle mellom ulike lagrede méaleresultater.

Minne fullt

& Pass pa at minnets maksimale kapasitet pa 30 ikke over-
skrides. Nar minnet pa 30 er fullt, overskrives den eldste
verdien automatisk med den 31. verdien. Verdiene ma
evalueres av legen for minnekapasiteten er nadd — ellers vil
data ga tapt.

Slette alle maleresultater

Hvis du er sikker pa at samtlige lagrede maleresultater skal slettes
for godt, skal tasten M holdes inne (apparatet ma veere slatt av)
inntil «CL» vises, og deretter slippes tasten. Minnet slettes for godt
med et trykk pa tasten M mens «CL» blinker. Enkeltverdier kan
ikke slettes.

7. Batteriindikator og bytte av batteri

Batterier nesten flate

Nér batteriene er cirka % utladet, vil batterisymbolet 9 blinke
straks apparatet slas pa (delvis oppladet batteri vises). Selv om
apparatet fortsatt vil male palitelig, ber nye batterier skaffes.

Batterier flate - bytte

Nar batteriene er flate vil batterisymbolet G0 blinke straks apparatet

slas pa (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette malingene og ma

bytte batteriene.

1. Apne batterirommet (5) pa apparatet underside.

2. Bytt batteriene — sarg for riktig polaritet som vist med symbolet
i rommet.

3. Dato og klokkeslett innstilles ved a felge fremgangsmaten som
er beskrevet i «avsnitt 2.».

BP A2 Basic
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& Minnet bevarer alle maleresultater selv om dato og klokke-
slett ma innstilles pa nytt — derfor vil arstallet blinke automa-
tisk etter at batteriene er byttet.

Hvilke batterier og prosedyre

& Bruk 4 nye alkaliske batterier av typen 1,5V, starrelse AA.

& Bruk ikke batterier som er gatt ut pa dato.

& Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, bar batteriene
tas ut.

Bruk av oppladbare batterier

Dette apparatet kan ogsa brukes med oppladbare batterier.

& Bruk bare type «NiMH» oppladbare batterier!

&= Batteriene ma tas ut og lades opp nar batterisymbolet
(batteri flatt) vises! De ma ikke oppbevares inne i apparatet
da de kan skades (total utladning som resultat av lite bruk
av apparatet, selv nar det er slatt av).

Ta alltid ut oppladbare batterier hvis det ikke er meningen
at apparatet skal brukes i Iapet av en eller flere uker!
Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren! Lad
opp disse batteriene pa nytti et eksternt ladeapparat og folg
informasjonen som gjelder ladning, pleie og varighet!

q

q

8. Bruk av nettadapter

Feil Beskrivelse | Mulig arsak og rad
«ERR 2» | Feilsignal | Detble detektert feilsignaler fra mansjetten
under malingen, dette kan skyldes f.eks.

bevegelse eller muskelstramning. Gjenta
malingen mens armen holdes i ro.

«ERR 3» | Intet trykk i
a mansjetten

Det kan ikke skapes tilstrekkelig trykk i
mansjetten. Det kan ha oppstatt en
lekkasje. Sjekk at mansjetten er tilkoblet
korrekt og at den ikke sitter for lost. Bytt
batteriene ved behov. Gjenta malingen.

«ERR 5» |Unormalt | Mélesignalene er ungyaktige og det kan

Dette apparat kan brukes med Microlife nettadapteren (DC 6V,

600 mA).

& Bruk bare Microlife nettadapteren som leveres som original

reservedel og passer til den aktuelle nettspenningen.

& Serg for at verken nettadapter eller kabel skades.

1. Plugg adapterkabelen inn i nettadapterens kontakt () i blod-
trykkmonitoren.

2. Plugg adapterstapselet inn i veggkontakten.

Nar nettadapteren er tilkoblet, blir det ikke brukt stram fra batteriene.

9. Feilmeldinger

Dersom det oppstar en feil under malingen, blir malingen avbrutt
og en feilmelding, f.eks. «<ERR 3», vises.

Feil Beskrivelse | Mulig arsak og rad

«ERR 1» | Signal for | Pulssignalet pa mansjetten er for svakt.
svakt Flytt litt pa mansjetten og gjenta malingen.*

resultat derfor ikke vises noe resultat. Les sjekk-
listen for gjennomfering av palitelige
malinger og gjenta deretter malingen.*
«HI» Puls eller | Trykket i mansjetten er for hayt (over
mansjett- {299 mm Hg) ELLER pulsen er for hurtig
trykk for (over 200 slag per minutt). Slapp av i
hayt 5 minutter og gjenta mélingen.*
«LO» Puls for Pulsen er for sakte (mindre enn 40 slag per
sakte minutt). Gjenta malingen.*

* Ta kontakt med legen dersom dette eller andre problemer gjentar

seg.

&= Dersom du mener at resultatene er uvanlige, ma du ngye
lese opplysningene i «avsnitt 1.».

10. Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshandtering
A Sikkerhet og beskyttelse

o Dette apparatet ma bare brukes til det formal som er beskrevet
i dette heftet. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes feil bruk.

o Dette apparatet inneholder fglsomme komponenter og ma
behandles varsomt. Vaer obs pa de forhold vedrgrende lagring
og betjening som er nevnt i avsnitt «Tekniske spesifikasjoner»!

. Beskytt det mot:

vann og fukt
- ekstreme temperaturer
- slag og fall
- forurensning og stev
- direkte sollys
varme og kulde
. Mans;ettene er emfintlige og ma behandles forsiktig.
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o |kke utveksle eller bruk noen annen type mansjett eller mansjet-
tilkobling for & male med denne enheten.

o Mansjetten ma bare pumpes opp nar den er festet.

o Bruk ikke apparatet i naerheten av sterke elektromagnetiske
felter som f.eks. mobiltelefoner eller radioinstallasjoner. Hold en
minimumsavstand pa 3,3 meter fra elektroniske apparater nar
du bruker dette apparatet.

o Apparatet ma ikke brukes dersom du har mistanke om at det er
skadet eller dersom det er tegn pa noe unormalt.

o Apparatet ma aldri apnes.

o Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batteriene
tas ut.

o Les ytterligere sikkerhetsinstruksjoner i de enkelte avsnittene i
dette heftet.

o Maleresultatet som du far pa dette apparatet, er ikke en diagnose.
Det erstatter ikke ngdvendigheten av & snakke med en lege, spesielt
hvis den ikke stemmer overens med pasientens symptomer. Ikke
stol pa maleresultatet alene, ta alltid andre mulige symptomer med i
betraktningen og pasientens tilbakemelding. Det anbefales & ringe
lege eller etter en ambulanse hvis det er behov for dette.

%) Sarg for at barn ikke bruker apparatet uten tilsyn fordi noen

Q deler er sa sma at de kan svelges. Vaer oppmerksom pa fare

for kvelning hvis apparatet leveres med kabler eller slanger.

Stell av apparatet
Apparatet ma bare rengjeres med en myk og terr klut.

Rengjering av mansjetten

Fjern forsiktig flekker fra mansjetten med en fuktet klut og sape.

A ADVARSEL: Mansjetten kan ikke vaskes i vaskemaskin
eller oppvaskmaskin!

Noyaktighetstest
Vi anbefaler & teste noyaktigheten til dette apparatet hvert 2 ar
eller etter mekaniske stet (f.eks. etter fall). Ta kontakt med deres
lokale Microlife service for & planlegge testen (se innledningen).
Avfallshandtering
Batterier og elektroniske apparater ma kasseres i samsvar
med lokale forskrifter, men ikke sammen med hushold-
ningsavfall.

11. Garanti

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra kjgpsdatoen.
Garantien er bare gyldig nar det forevises et garantikort som er fylt ut

av forhandleren (se baksiden) med bekreftelse av kjgpsdatoen, eller

en kvittering.

o Garantien omfatter ikke batterier og forbruksdeler.

o Garantien gjelder ikke, dersom apparatet har veert apnet eller
modifisert.

o Garantien omfatter ikke skader som skyldes feil handtering,
flate batterier, uhell eller forsgmmelser med hensyn til & over-
holde betjeningsinstruksjonene.

o Mansjetten har 2 ars bruksgaranti (tetthet pa bleeren inni
mansjetten).

Ta kontakt med deres lokale Microlife service (se innledningen).

12. Tekniske spesifikasjoner

Arbeidsforhold: 10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
Lagringsforhold: -20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
Vekt: 340g (inklusive batterier)
Dimensjoner: 135,5x 82 x 57 mm
Fremgangsmate: oscillometrisk, i samsvar med Korotkoff-

metoden: fase | systolisk, fase V diastolisk

20 - 280 mm Hg - blodtrykk
40 - 200 slag per minutt — i puls

Maleomrade:

Maleomrade for

mansjett-trykk: 0-299 mm Hg
Opplosning: 1 mmHg

Statisk ngyaktighet: trykk innenfor £ 3 mm Hg
Puls noyaktighet:  +5 % av avlest maleresultat

Spenningsforsyning: 4 x 1,5V alkaliske batterier; starrelse AA
Batterieliminator DC 6V, 600 mA (ekstra)

Batterilevetid: ca. 920 malinger (med nye batterier)

IP klasse: P20
Referanse til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standarder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Forventet levetid: ~ Apparatet: 5 ar eller 10000 malinger

Tilbeher: 2 &r
Dette apparatet oppfyller kravene til Radsdirektiv om medisinsk
utstyr 93/42/E@S.
Det tas forbehold om tekniske endringer.

BP A2 Basic
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Microlife BP A2 Basic

(® Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT)
@ Displejs

(® Mansetes kontaktligzda

(@ Tikla adaptera kontaktligzda
(® Bateriju nodaliiums

(® Mansete

(@ Mansetes savienotajs

Laika reguléSanas poga

(® Poga M (ATMINA)

Displejs

Bateriju displejs

@D Datums/laiks

A2 Sistoliskais asinsspiediens

(3 Diastoliskais asinsspiediens
Pulsa biezums

@9 Spiedienu lTmena gaismas indikators
Pulsa indikators

@9 Mangetes kontroles indikators
(9 Rokas kustibas indikators
Pulsa aritmijas indikators (PAD)
@) Saglabatie mérjumi

@ Pirms §Ts ierices izmanto$anas uzmanigi izlasit noradijumus.

Aizsardzibas klase: BF

Turét sausuma

Cien./god. lietotaj!

Jisu jaunais Microlife asinsspiediena méritajs ir uzticams medi-
cinas instruments asinsspiediena mérisanai uz augsdelma. Tas ir
vienkarsi un érti lietojams, precizs un |oti ieteicams asinsspiediena
mérisanai majas apstaklos. Sis instruments tika izstradats sadar-
biba ar medikiem, un klTniskie testi ir pieradijusi, ka ta mérisanas
precizitate ir |oti augsta.*

Ladzam uzmanigi izlastt $o instrukciju, lai izprastu visas funkcijas
un dro3ibas informaciju. Més vélamies, lai Jis batu apmierinati ar
Microlife produktiem. Ja Jums rodas kadi jautajumi, problémas, vai
ja vélaties pasutit rezerves dalas, Iidzam sazinaties ar Microlife
vietéjo klientu apkalpo$anas dienestu. lerices pardevéjs vai aptie-
kars palidzés Jums noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jisu
valstl. JUs varat arT apmeklét timekla vietni www.microlife.lv, kur
atradisiet plaSu un vértigu informaciju par masu produktiem.

Lai Jums laba veseliba - Microlife AG!

* Sim instrumentam ir izmantota ta pati méridanas tehnologija, kas

godalgotajam modelim «BP 3BTO-A», kur$ parbaudits saskana ar
Lielbritanijas Hipertonijas biedribas (BHS) protokolu.

Saturs
1. Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu, pasam
veicot mérijumu
+ Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?
2. Instrumenta izmantoSana pirmo reizi
+ Bateriju ievieto$ana
+ Laika un datuma iestati$ana
+ Pareizas man3etes izvéle
3. Asinsspiediena mériSana, izmantojot So instrumentu
+ Kaizdzést radijumu
4. Pulsa aritmijas indikatora paradiSanas tas agrinai konsta-
tesanai
5. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja
6. Datu atmina
+ Saglabato mérijumu rezultatu apskatisana
+ Pilna atmina
+ Visu mérjjumu dzésana
7. Bateriju raditajs un bateriju nomaina
+ Baterijas gandriz tuk$as
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+ Tuk$as baterijas, to nomaina o Atskiribas mérijumu rezultatos, kas iegti pie Jisu arsta vai

+ Bateriju veids un nomainas procedira aptiekara, un rezultatos, kas iegati majas apstaklos, ir normala
+ Atkartoti uzladéjamu bateriju izmanto$ana paradiba, jo §Ts situacijas ir pilnigi atskirigas.
8. Tikla adaptera izmanto$ana o Vairaki mérijumi nodroSina pareizaku informaciju par asins-
9. Kludu pazinojumi spiedienu, bet nevis tikai viens atsevisSks mérijums.

10. Drosiba, kopsana, precizitates tests un likvidésana o levérojiet nelielu, vismaz 15 sekunZu pauzi starp diviem

+ DroSiba un aizsardziba mérTiumi'er'n. = . - - -
+ Instrumenta kopsana o Ja Jis cieSat no neregularas sirdsdarbibas (aritmija; skatit

. . 4. sadalu), ar $o ierici veiktie mérijumi ir janoverté kopa ar jusu
+ ManSetes tiriana arstu
* Precizitates tests e Pulsa displejs nav piemérots pulsa biezuma kontrolei, ja
* Likvidesana Jums ir elektrokardiostimulators!

11. Garantija o e Jaesat stavokli, Jums vajadzétu ripigi sekot savam asinsspie-
12. Tehniskas specifikacijas _ dienam, jo $aja perioda tas var ievérojami mainfties!
Garantijas talons (skafit otru pusi) & Sis monitors tiek Tpasi testéts lietodanai gritniecibas un

preeklampsijas laika. Ja konstatéjat neparasti augstus
nolasijumus gratniecibas laika, tad mérisana ir jaatkarto
vélreiz péc 4 stundam. Ja nolasijums Vvél joprojam ir parak
augsts, tad konsultéties ar savu arstu vai ginekologu.

1. Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteik$anu,
pasSam veicot mérijjumu

Asinsspiediens ir artérijas plistoSo asinu spiediens, ko rada

sirdsdarbiba. Vienmér tiek méritas divas vértibas: sistoliskais

(aug$gjais) un diastoliskais (apak$éjais) asinsspiediens.
Instruments parada ari pulsa biezumu (cik reizes sirds

Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?
Tabula asinsspiediena veértibu klasificé$anai majas pieaugusajiem
saskana ar starptautiskajam vadlinijam (ESH, AHA, JSH). Mérvie-

saraujas viena minQté). nfba: mmHg.

e Pastavigi augsts asinsspiediens var kaitét Jisu veselibai, ~ |Amplitida Sistoliskais | Diastoliskais | leteikums
un $ada gadijuma Jums ir javérsas pie arsta! pazeminats | ¥ 100 ¥ 60 Konsultgjieties ar

e Vienmér parrunat savu asinsspiedienu ar arstu, un informét vinu, asinsspiediens arstu!
ja esat pamanijis kaut ko neparastu vai ir kadas neskaidribas. 1.|optimals ~100-130 |60 -80 Veiciet pasparbaudil
Nekad nepalauties uz vienu asinsspiediena mérijumu. asinsspiediens

o Pastav vairaki iemesli, kapéc ir vérojams parmérigi augsts 2.|paaugstinats |130-135 | 80-85 Veiciet pasparbaudi
asinsspiediens. Jusu arsts pastastis par tiem sikak un, ja nepie- as'nSSp'fB‘j_'ens —
cieSams, piedavas arstéanas kursu. Papildus arstniecibas 3.|paaugstints |135-160 |85-100 Mekizjiet |med|cm|sku
[idzeklim, asinsspiedienu samazinat var arf svara samazinasana asllnssplledlens paIlelE).u.l
un vingrogana. 4. gglnssg_let- ~|160 4 100 4 Nel((jgv_ej.oﬂes mlggltgjt;et'

o Nekada gadijuma nemainit zaJu devu, ko Jums noteicis arsts! a{?g;]ssts Istam medicinisku pallaziou:

o Atkariba no fiziskas slodzes un sagatavotibas asinsspiediens
dienas gaita var |oti mainities. Tapéc ir ieteicams veikt asins-
spiediena mérijumus vienmér vienados mierigos
apstak|os, kad esat atputies! Veikt katru reizi vismaz divus
nolasijumus (no rita un vakara) un vidgjo mérjjumu.

Tas ir normali, ja, veicot divus mérfjumus péc kartas, tiek uzra-
drti ievérojami atskirigi rezultati.

Paaugstinata vértiba ir ta, kas nosaka novértéSanu. Pieméram:
asinsspiediena vértiba 140/80 mmHg vai vértiba 130/90 mmHg
norada, ka «asinsspiediens ir parak augsts».

BP A2 Basic 33



2. Instrumenta izmantoSana pirmo reizi

3. Asinsspiediena mériSana, izmantojot $o instrumentu

Bateriju ievietoSana

Péc tam, kad ierice ir izsainota, vispirms ievietojiet baterijas. Bate-
riju nodalijums (5) atrodas ierices apak$dala. levietojiet baterijas
(4 x 1,5V, izméra AA), ievérojot noradrto polaritati.

Laika un datuma iestatiSana

1. Kad ir ievietotas jaunas baterijas, uz displeja sak mirgot
gadskaitlis. Jus varat iestatit gadu, spiezot pogu M (9). Lai
apstiprinatu un péc tam iestatitu ménesi, lidzu, spiediet laika
reguléSanas pogu (8.

2. Péc tam Jus varat iestatit ménesi, izmantojot pogu M. Spiediet
laika reguléSanas pogu, lai apstiprinatu iestatTjumu un péc tam
iestatitu dienu.

3. Ladzu, ievérojiet Sos noradijumus ari, lai iestatitu dienu, stundu
un mindtes.

4. Tiklidz esat iestatijis mindtes un nospiedis laika regulésanas
pogu, datums un laiks ir iestatiti un uz displeja ir redzams laiks.

5. Ja vélaties maintt datumu un laiku, spiediet un turiet laika regu-
|eSanas pogu nospiestu apméram 3 sekundes, lidz sak mirgot
gada skaitlis. Tagad Jus varat ievadit jaunas vértibas, ka
aprakstits ieprieks.

Pareizas mansetes izvéle

Microlife piedava dazadus manSetes izmérus. Izvélieties tadu
mansetes izméru, kas atbilst Jisu aug3delma apkartméram (izmériet
to augSdelma vidusdala).

ManSetes izmérs | AugSdelma apkartmérs
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Péc pasitijuma izgatavotas man3etes «Easy» (Erts) ir
pieejamas, lai iegitu labaku atbilstibu un komfortu.
@ lzmantot tikai Microlife manSetes!
» Sazinaties ar vietéjo Microlife servisu, ja komplektacija ieklauta
mansete (&) neder.
» Savienojiet maneti ar instrumentu, iestiprinot manSetes savie-
notaju (7) mansetes kontaktligzda (3.

Noradijumi ticama mérijuma veikSanai

1. Izvairtties no aktivitatem, é8anas vai smékeésanas tiesi pirms
mérijuma veik$anas.

2. Apseésties vismaz 5 mindtes pirms mérfjuma veik$anas un atpd-
tieties.

3. Vienmér veiciet mérijumu uz vienas un tas pasas rokas (parasti
kreisas). leteicams, lai arsts pirmas vizites laika veiktu divus méri-
jumus pacienta rokam, lai noteiktu, kurai rokai tas jaméra turpmak.
Jameéra tai rokai, kurai ir augstaks asinsspiediens.

4. Atbrivot aug$delmu no ciei piegulo$a apgérba. Lai izvairitos
no saspiesanas, krekla piedurknes nevajadzétu uzrotit, jo tas
netraucé manSetei, ja tas ir norotitas.

5. Vienmér nodroSinat, lai manSete batu pareiza izméra (atzime
uz mansetes).

o Stingri nostiprinat manseti, bet ne parak ciesi.

o Parliecinaties, ka man3ete ir novietota 2 cm virs elkona.

o Artérijas atzimei uz man3etes (apméram 3 cm gara linija)
jaatrodas uz artérijas, kas iet pa rokas iek$pusi.

o AtbalstTt roku ta, lai ta batu atslabinata stavokir.

o Nodro3inat, lai man3ete atrastos vienada augstuma ar jasu sirdi.

6. Nospiediet pogu ON/OFF (1), lai saktu mérfjumu.

7. Péc tam man3ete automatiski piepildisies ar gaisu. Atslabinie-
ties, nekustieties un nesasprindziniet rokas muskulus, kamér
uz displeja nav redzams mérijuma rezultats. Elpojiet normali un
nesarundjieties.

8. Kad bs sasniegts pareizais spiediens, piepisana tiks partraukta
un spiediens pakapeniski samazinasies. Ja vajadzigais spiediens
nebis sasniegts, instruments automatiski piepildis man3eti ar
papildu gaisu.

9. MériSanas laika displeja mirgo pulsa indikators @6

10.Displeja tiek attélots rezultats, kas ietver sistolisko Gun dias-
tolisko (13 asinsspiedienu, ka art pulsa biezumu (4.

11. Péc mérijuma nonemiet manseti.

12.1zsledziet instrumentu. (Asinsspiediena méritajs automatiski
izsledzas péc apméram 1 mindtes.)

Ka izdzest radijumu

Tikldz tiek attélots radijums, nospiest un turét nospiestu pogu ON/

OFF (1), kamér nesak mirgot«M» @9. Apstiprinat, lai izdz&stu radr-

jumu, nospiezot pogu M (9).

& Jis varat jebkura laika apturét mérijumu, nospiezot pogu

ON/OFF (pieméram, ja Jis jutaties nelagi vai ir nepatikama
spiediena sajita).
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&= Jazinams, ka sistoliskais spiediens médz but |oti
augsts, labak uzstadit spiedienu individuali. Nospiediet
pogu ON/OFF, kad spiediens ir sasniedzis apméram
30 mmHg (redzams uz displeja). Turiet pogu nospiestu, lidz
spiediens ir 40 mmHg virs paredzamas sistoliska spiediena
vértibas, un tad atlaidiet pogu.

4. Pulsa aritmijas indikatora paradiSanas tas agrinai
konstatéSanai

Sis simbols norada, ka mérijuma laika tika konstatéta pulsa
nevienmériba. Sada gadijuma rezultats var atskirties no Jasu
normala asinsspiediena - atkartojiet mérjjumu. Lielakaja dala
gadijumu tas nav pamats bazam. Tomér, ja $is simbols paradas
regulari (pieméram, vairakas reizes nedéla pie nosacijuma, ja
mérTjumi tiek veikti katru dienu), més Jums iesakam versties pie
sava arsta. Llidzu, sniedziet savam arstam $adu skaidrojumu:

Informacija arstam par biezu aritmijas indikatora paradisanos

Stierice ir oscilometrisks asinsspiediena monitors, analizé arf pulsa
méri$anas nevienmarigumu. Sis instruments ir kiiniski parbaudits.
Aritmijas simbols paradas uz displeja p&c mérijuma veikSanas, ja
pulsa nevienmérigums tiek konstatéts mérijuma veikSanas laika.
Ja simbols paradas daudz biezak (pieméram, vairakas reizes
nedela, ja mérfjumi tiek veikti katru dienu), més iesakam pacientam
|agt arsta padomu.

Instruments neaizvieto sirds parbaudi, bet kalpo, lai atklatu pulsa
nevienméerigumu agrina stadija.

5. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja
Joslas displeja kreisaja mala G5 parada diapazonu, kura tiek para-
dita asinsspiediena vértiba. Atkariba no joslas augstuma nolasi-
juma vértiba atrodas optimalaja (zala), paaugstinata (dzeltena),
parak augsta (oranza) vai bistami augsta (sarkana) diapazona.
Klasifikacija atbilst 4 diapazoniem tabula, ka definéts starptautis-
kajas vadlinijas (ESH, AHA, JSH) un aprakstits «1.» nodala.

6. Datu atmina

Si ierice automatiski saglaba padéjas 30 mérisanas vértibas.
Saglabato mérfjumu rezultatu apskati$ana

Isi nospiediet M-pogu (9), kad instruments ir izslégts. Displeja
vispirms ir redzams «M» @9 un «A», kas apzimé visu saglabato
mérijumu vidgjo vértibu.

NospieZot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek$&ja méri-
juma rezultats. Nospiezot pogu M atkartoti, Jas varat parslégt no
viena mérijuma uz citu.

Pilna atmina
& Raugieties, lai netiktu parsniegta maksimala atminas ietilpiba:
30 mérfjumu rezultati. Ja 30 vértibu atmina ir pilna, tad
visvecaka vertiba tiek automatiski parrakstita ar
31. vértibu. Arstam rezultati janovertg, pirms sasniegta
atminas maksimala ietilpiba; pretéja gadijuma dati biis zaudéti.
Visu mérijumu dzéSana
Ja esat parliecinats, ka vélaties pastavigi dzést visus saglabatos
mérfjumus, turiet nospiestu pogu M (instruments pirms tam jaiz-
slédz), lidz redzams «CL», un tad atlaidiet pogu. Lai dz&stu atminu
neatgriezeniski, turiet pogu M nospiestu, kamér «CL» mirgo. Atse-
viskus mérfjumu rezultatus nevar izdzést.

7. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

Baterijas gandriz tukSas
Kad apméram % no baterijas bs tukSas, ieslédzot instrumentu,
saks mirgot baterijas simbols (G0, (uz displeja bis redzama
pustuk$a baterija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus
mérfjumus, ir nepiecieSams sagadat jaunas baterijas.
Tuksas baterijas, to nomaina
Kad baterijas bis tuk$as, ieslédzot instrumentu, saks mirgot baterijas
simbols @9 (uz displeja bis redzama tuk$a baterija). Jis nevarésiet
veikt turpmakos mérfjumus un bds javeic bateriju nomaina.
1. Atvert bateriju nodalljumu (5) ierices apak3dala.
2. Nomainiet baterijas, nodroSinot pareizu polaritati, ka tas noradits
ar simboliem bateriju nodalijuma.
3. Laiiestatitu datumu un laiku, ievérojiet procedru, kas aprakstita
«2.» sadala.
& Atmina saglabajas visi mérjjumu rezultati, tomér datums un
laiks biis jaiestata atkartoti, tapéc, kad baterijas blis nomai-
nitas, automatiski saks mirgot gadskaitlis.

Bateriju veids un nomainas procediira

& l|zmantojiet 4 jaunas, ilgi kalpojosas 1,5V AA tipa sarma
baterijas.

Neizmantojiet baterijas péc to deriguma termina izbeigdanas.
Iznemiet baterijas, ja instrumentu neizmantosiet ilgaku laika
periodu.

&
&
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Atkartoti uzladéjamu bateriju izmantosana

Jis varat darbinat S0 instrumentu, izmantojot atkartoti uzladéjamas
baterijas.

& Ludzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzladéjamas
baterijas!

Baterijas ir jaiznem un jauzlade, ja ir redzams baterijas
simbols (tuk$a baterija)! Tas nedrikst atstat instrumenta, jo
tas var sabojaties (pilniga izladéSanas retas instrumenta
izmantoSanas rezultata pat, ja tas ir izslégts).

Vienmeér iznemiet atkartoti uzladejamas baterijas, ja Jus nepla-
nojat izmantot instrumentu nedélu vai ilgaku laika periodu!
Baterijas nevar uzladet, tam esot asinsspiediena méritaja.
Uzladgjiet §Ts baterijas aréja ladétaja, ievérojiet uzladesanas
un kop$anas noradijumus un informaciju par lietoSanas
ilgumu.

&

q

q

8. Tikla adaptera izmanto$ana

Jis varat darbinat o instrumentu, izmantojot Microlife tikla adapteri

(DC 6V, 600 mA).

& |zmantot tikai Microlife tikla adapteri, kas pieejams ka origi-
nalais piederums un atbilst baroSanas spriegumam.

&= Parliecinieties, ka ne tikla adapteris, ne ta vads nav bojati.

1. lespraudiet adaptera vadu tikla adaptera kontaktligzda (@), kas

atrodas uz asinsspiediena méritaja.
2. lespraudiet adaptera kontaktdaksu sienas kontaktligzda.
Kad ir pievienots tikla adapteris, bateriju strava netiek patéréta.

9. Klidu pazinojumi

Ja mérijuma laika rodas klada, mérijums tiek partraukts un uz
displeja ir redzams klddas zinojums, pieméram, «ERR 3».

lespéjamais iemesls un kludas

Klida |Apraksts |novérSana
«ERR 1» | Signals Pulsa signali uz manSetes ir parak vaji.
parak vaj$ | Mainiet manSetes novietojumu un atkarto-

jiet mérjumu.*

«ERR 2» | K|Udas Mérijuma laika ar man3eti tika konstateti

lespéjamais iemesls un kludas

Klida |Apraksts |novérSana

«ERR 3» [Man3ete | ManSeté neizdodas radrt atbilstoSu spie-

(@) nav spie- | dienu. lespéjams, ir radusies gaisa noplide.
diena Parbaudiet, vai manSete ir pareizi pievie-

nota un nav parak valiga. Nomainiet bate-
rijas, ja nepiecieSams. Atkartojiet mertjumu.

«ERR 5» | Anormals | MériSanas signali nav precizi un tapéc nav

rezultats  |iespéjams paradit rezultatu. Parlasiet nora-
dijumus uzticamu mérijumu veikSanai un
atkartojiet mérijumu.*

«HI» Pulss vai | Spiediens manSeté ir parak augsts (par-
spiediens | sniedz 299 mmHg) VAl pulss ir parak atrs
man3eté ir | (vairak neka 200 sitieni mindte).
parak 5 mindtes atslabinieties un atkartojiet
augsts mérfjumu.*

«LO» Pulss Pulss ir parak zems (mazak neka 40 sitieni

parak zems | mindté). Atkartojiet mérfjumu.*

* Ladzu, konsultgjieties ar savu arstu, ja $ada vai cita veida prob-

Iéma tiek konstatéta atkartoti.

= JaJums Skiet, ka rezultati ir neparasti, uzmanigi izlasit
informaciju 1. sadala.

10. Drosiba, kopsana, precizitates tests un likvidéSana
A Drosiba un aizsardziba

o So instrumentu var izmantot tikai $aja bukleta minétajam
noltikam. Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies
nepareizas lieto$anas del.

o Sajainstrumenta ir viegli sabojajamas sastavdalas, tadé| pret to
ir jaizturas uzmanigi. NodroSiniet glaba3anas un darba
apstaklus, kas aprakstiti sadala «Tehniska specifikacija».

o Aizsargat to pret:

- Odeni un mitrumu

- galéjam temperatdram

- triecieniem un nosvieSanas zemé
- piesamojumu un putekliem

(& signals kltdas signali, ko varétu izraistt, pieméram, - tieSu saules gaismu
pakustéSanas vai muskulu sasprindzina- - karstumu un aukstumu
jums. Atkartojiet mérfjumu, turot roku mierigi.| e Man3etes ir viegli sabojajamas,un ar tam ir jarikojas uzmanigi.
o Neaizstat un nelietot nekada cita veida manseti vai mansetes
savienotaju mériSanai ar 8is ierices palidzibu.
o Piepildiet man3eti ar gaisu tikai tad, kad ta ir uzlikta.
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o Neizmantojiet instrumentu tuvu spécigiem elektromagnétiskiem
laukiem, pieméram, mobilajiem telefoniem un radiouztvéréjiem.

Lietojot S0 ierici, ieverot minimali 3,3 m attalumu idz $adam iericém.

o Neizmantot instrumentu, ja uzskatat, ka tas ir bojats, vai ja
pamanat kaut ko neparastu.

o Nekad neatvért instrumentu.

o Ja instruments netiks izmantots ilgaku laika periodu, iznemiet
baterijas.

o |zlasit papildu drosihas noradijumus atsevikas $T bukleta sadalas.

o Sisierices paraditais mérjuma rezultats nav diagnoze. Tas neaizstaj
nepiecieSamibu konsultéties ar arstu, it ipasi, ja tas neatbilst pacienta
simptomiem. Nebalstieties tikai uz mérfjuma rezultatu, vienmer
apsveriet citus iespéjamos simptomus un pacienta atsauksmes. Ja
nepiecieSams, ieteicams izsaukt arstu vai atras palidzibas dienestu.

% Parliecinieties, ka bérni neizmanto $o ierici bez uzraudzibas!

Dazas ta sastavdalas ir pietiekami sikas, lai tas varétu norft.

Jaapzinas, ka ir iespéjams noznaugsanas risks, ja ierice ir
piegadata kopa ar kabeliem vai caurulém.

Instrumenta kopsana
Tirit instrumentu tikai ar mikstu, sausu lupatinu.

Mansetes tirisana

Rapigi notirtt traipus no manSetes ar mitru lupatinu un ziepju putam.

A BRIDINAJUMS: Nemazgat manseti velas vai trauku
mazgajamaja masina!
Precizitates tests
Meés iesakam parbaudit 8T instrumenta precizitati ik péc 2 gadiem
vai péc mehaniska trieciena (pieméram, péc nomesanas zeme).
Ladzam sazinaties ar vietéjo Microlife servisu, lai veiktu testu
(skatrt priekSvardu).
LikvidéSana
Baterijas un elektronikas izstradajumi ir jalikvidé saskana ar
vietéjo likumdoSanu, nevis jaizmet sadzives atkritumos.

11. Garantija

o Garantija nesedz zaudgjumus, kas radusies neuzmanigas
lietoSanas, tukSu bateriju, negadijumu vai noradijumu neievéro-
Sanas dg|.

o ManSetei ir funkcionala garantija (kameras hermétiskums) uz
2 gadiem.

Lidzam sazinaties ar vietéjo Microlife servisu (skatit priekSvardu).

12. Tehniska specifikacija

Uz $o instrumentu attiecas garantija, kas ir spéka 5 gadus péc

iegades dienas. Garantija ir deriga, uzradot garantijas talonu, ko

aizpildijis pardevejs (skatt aizmugure) un kura apstiprinats

iegades datums, vai, uzradot eku.

o Baterijas un nodilumam paklautas sastavdalas garantija nav
ieklautas.

e Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits,
garantija zaudé spéeku.

Darbibas 10-40°C/50-104 °F
nosacijumi: 15 - 95 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

Uzglabasanas -20-+55°C/-4-+131 °F

nosacijumi: 15 - 95 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

Svars: 340 g (ar baterijam)

lzméri: 135,5x 82 x 57 mm

Mérisanas oscilometriska, atbilst Korotkova metodei:

procediira: | faze sistoliska, V faze diastoliska

Meérisanas 20 - 280 mmHg - asinsspiediens

diapazons: 40 - 200 sitieni mindté — pulss

Amplituda displeja

redzamajam spie-

dienam manseté: 0 - 299 mmHg

lz8kirtspéja: 1 mmHg

Statiska precizitate: spiediens + 3 mmHg robezas
Pulsa precizitate:  +5 % no mérijuma vértibas
Spriegums: 4 x 1,5V sarma baterijas; izmérs AA
Tikla adapteris DC 6V, 600 mA (péc izvéles)
Baterijas deriguma apméram 920 mérijumi (lietojot jaunas

termins: baterijas)

IP klase: P20

Atsauce uz EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standartiem: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Paredzétais lietde-
rigas kalposanas
termins:

lerice: 5 gadi vai 10000 mérijumi
Piederumi: 2 gadi

S ierice atbilst direktivas 93/42/EEC prasibam par medicinas
iericém.

Tiek saglabatas tiestbas veikt tehniskas izmainas.
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Microlife BP A2 Basic

@ |jungimofigjungimo mygtukas
@ Ekranas

(® Manzetés lizdas

@ Maitinimo adapterio lizdas
(® Baterijy skyrius

(® Manzeté

@ Manzetés kistukas

Laiko mygtukas

(@ Atminties mygtukas-M

Ekranas

Baterijos indikatorius

@) DatalLaikas

@2 Sistolinis kraujospadis

@3 Diastolinis kraujospaidis

Pulso daznumas

@9 Spalvinis kraujospldzio lygio indikatorius
Pulso indikatorius

@9 Priminimas patikrinti manzete

@9 Rankos judesio indikatorius
Pulso aritmijos indikatorius (PAD)
@) I$saugota reiksme

@ Prie$ naudodamiesi prietaisu perskaitykite instrukcija.

Panaudotos BF tipo dalys

T Laikyti sausoje vietoje

Gerb. Pirkéjau,

Jisy naujasis Microlife kraujosplidZio matuoklis yra patikimas
medicininis prietaisas, skirtas kraujosptidzio matavimui ant Zasto.
Jis paprastas naudotis, tikslus ir ypatingai rekomenduojamas
kraujosptidzio matavimui namy salygomis. Sis prietaisas buvo
kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais, o jo didelis tikslumas
jrodytas klinikiniais tyrimais.*

Atidziai perskaitykite Sig instrukcija ir susipaZinkite su visomis prie-
taiso funkcijomis bei atsargumo priemonémis. Tikimés, kad Sis
Microlife prietaisas pateisins Jusy, lukes¢ius. ISkilus klausimams ar
norédami isigyti atsarginiy daliy, kreipkités | Microlife klienty aptar-
navimo tarnyba. Prietaisg pardavusi jstaiga ar vaistiné jums prane$
Microlife vietinés serviso tarnybos adresa. Platesné informacija apie
masy produktus pateikta internete adresu www.microlife.t.

Bukite sveiki su Microlife AG!

* Siame prietaise panaudota tokia pati matavimo technologifa, kaip
ir prietaise «BP 3BTO-A», testuotame pagal Brity Hipertenzijos
draugijos (BHS) protokola.
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Turinys
1. Svarbi informacija apie kraujospidi ir savarankiska jo
matavima
+ Kaip jvertinti savo kraujospadj?
2. Naudojimasis prietaisu pirma karta
+ Baterijy jdéjimas
+ Datos ir laiko nustatymas
+ Manzetés pasirinkimas
3. Kraujospudzio matavimas
+ Jei nenorite iSsaugoti rezultaty
4. Pulso aritmijy indikatorius — ankstyvam aptikimui
. Spalvinis ekrano indikatorius
6. Atminties funkcija
+ Duomeny perzilra
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+ Visy duomeny trynimas
7. Baterijy buklés indikatorius ir baterijy keitimas
+ Baterijos beveik iSsikrove
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8. Maitinimo adapterio naudojimas
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Garantijos kortelé (Zr. paskutinj virselj)
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. Svarbi informacija apie kraujospudj ir savarankiska
jo matavima

Kraujospudis - kraujo slégis | arterijy sieneles, atsirandantis
dirbant $irdZiai. Visa laika matuojami du kraujosptdzio dydZiai
- sistolinis (virSutinis) ir diastolinis (apatinis).

Prietaisas taip pat parodo pulso daznj (Sirdies susitraukimy
skai€iy per minute).

Nuolatos padidéjes kraujospiidis zalingas Jisy sveikatai ir
turi bati gydomas!

Visuomet su gydytoju aptarkite savo kraujospidzio matavimo
rezultatus bei iSsakykite jam savo pastebéjimus ar abejones.
Niekuomet nepasikliaukite vienkartinio kraujospidzio
matavimo duomenimis.

Yra daug pernelyg auksto kraujospiidzio atsiradimo prie-
zasCiy. Gydytojas jums pladiau paaiskins situacij ir, jei reikia,
paskirs gydyma. Be medikamentinio gydymo kraujospadj
mazina fiziniai pratimai bei svorio mazinimas.

Niekada nekeiskite gydytojo paskirty vaisty ar jy doziy!
Priklausomai nuo fizinés bisenos bei savijautos kraujospadis
dienos bégyje kinta. Kraujospiidj visa laika matuokités
vienodomis ramybés salygomis! Kraujospdi kiekvieng kartg,
(ryte ir vakare) matuokités bent po du kartus ir paskaiciuokite
vidurkj.

Normalu, kad dvieju matavimy, atlikty vienas po kito, rezultatai
skiriasi.

Skirtumai tarp matavimy, atlikty gydytojo kabinete ar vaistinéje
yra jprastas reikinys dél sunkiai palyginamy matavimo salygy.
Kelis kartus pakartotas kraujospiidzio matavimas suteikia
daug patikimesne informacijg nei vienkartinis.

Tarp dviejy matavimy bitina padaryti bent 15 sekundziy
trukmés trumpa pertraukéle.

Esant sutrikusiam Sirdies ritmui (aritmijai, Zr. «skyriy 4.»), Siuo
prietaisu gauti rodmenys turi bati jvertinti gydytojo.

Pulso indikatorius netinka Sirdies stimuliatoriaus veiklos
vertinimui!

Néstumo metu kraujospadi batina matuotis labai tiksliai, nes
pokydiai gali bati labai dideli!

&= Sis prietaisas buvo specialiai patikrintas dél naudojimo

néstumo metu ar esant pre-eklampsijai. Jei néstumo metu
gavote nejprastai aukstus rodmenis, pakartokite procedtirg,
po 4 val. Jei kraujospadis iSlieka aukstas, kreipkités | gydy-
tojq ar ginekologa.

BP A2 Basic
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Kaip jvertinti savo kraujospudj?

Kraujosptdzio matavimo namy salygomis duomeny klasifikacija
pagal tarptautines gaires (ESH, AHA, JSH). Duomenys pateikti
mmHg.

Manzetés dydis |Zastui, kurio apimtis
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

Sistolinis Diastolinis

Zona kraujospudis | kraujospiidis | Rekomendacijos
Kraujospudis | ¥ 100 v 60 Pasitarkite su gydy-
per zemas toju

1. |Optimalus {100 - 130 60 - 80 Savarankiskai matuo-
kraujospadis kités kraujospadj

2. | Padidéjes 130-135 80-85 Savarankiskai matuo-
kraujospadis kités kraujospadj

3. |Per aukstas |135-160 85-100 Kreipkités | gydytoja
kraujospadis

4. |Pavojingai 160 4 100 4 Skubiai kreipkités {
padidéjes gydytoja!
kraujospudis

Aukstesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujospadzio vertinimui.
Pavyzdys: kraujosptdzio reikSmé 140/80 mmHg ar 130/90 mmHg
parodo «padidéjusj kraujosptd».

2. Naudojimasis prietaisu pirma karta

Baterijy jdéjimas

ISpakuokite prietaisa ir {dékite baterijas. Baterijy skyrelis (5) yra
prietaiso apatinéje puséje. Laikydamiesi nustatyto poliariSkumo,
jdékite baterijas | prietaisg (4 x 1.5 V baterijos, dydis AA).

Datos ir laiko nustatymas

1. |déjus naujas baterijas ekrane ims mirkséti mety skaitmuo. M-
mygtuko (9) paspaudimu galite nustatyti metus. Patvirtinimui
bei ménesio nustatymui spauskite laiko (8) mygtuka.

2. M-mygtuko paspaudimais nustatykite ménesj. Paspausdami
laiko mygtuka patvirtinkite ménesj ir nustatykite diena.

3. Remdamiesi auk$ciau iSdéstyta instrukcija nustatykite diena,
valanda ir minutes.

4. Nustacius minutes ir paspaudus laiko mygtukq datos ir laiko
nustatymas bus baigtas, o ekrane bus rodomas laikas.

5. Norédami pakeisti data ir laika 3 sekundes palaikykite
nuspaude laiko mygtuka, kol ekrane pasirodys mirksintis mety,
simbolis. Naujus duomenis jveskite remdamiesi auk$ciau
iSdéstyta instrukcija.

Manzetés pasirinkimas

Microlife sidlo skirtingy dydziy manzetes. Pasirinkite manZete,

atitinkancia Jasy Zasto apimtj (matuojama per Zasto vidurj).

&= Standi, gerai priglundanti ir patogi «Easy» manzeté yra
papildomas aksesuaras.
& Naudokités tik Microlife manzetémis!
» Jei pakuotéjé esanti (6) manzeté Jums netinka, kreipkités |
vietinj Microlife servisa,
» Prijunkite manZete prie prietaiso kiek galima giliau kisdami
manzetés kistuka (7) | manzetés lizda (3.

3. Kraujospudzio matavimas

Patikimo matavimo patarimai

1. Prie§ kraujospdzio matavima venkite fizinés veiklos, nevalgy-
kite ir nerlikykite.

2. Ramiai pasédékite bent 5 minutes ir atsipalaiduokite.

3. Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (paprastai
kairés). Gydytojams rekomenduojama pirmojo vizito metu
pamatuoti kraujospadj ant abiejy ranky. Véliau kraujospdis
matuojamas ant tos rankos, kurioje kraujosptdis aukstesnis.

4. Pasalinkite nuo Zasto pernelyg glaudziai prigludusius drabuzius.
Kad nespausty arterijos, marskiniy rankove palikite neatraitota.

5. Visuomet naudokités tinkamo dydzio manzete (Zr. Zenklinimg
ant manzetés).

o Manzete uzvyniokite glaudZiai, bet neuzverzkite

o Manzetés apatinis krastas turi biiti 2 cm auk3¢iau rankos linkio.

o Arterijos Zyma ant manzetés (3 cm ilgio juostelé) turi bati
vidinéje rankos puséje vir$ arterijos.

o Rankq padékite patogiai ir atpalaiduokite.

o Manzeté turi biti Sirdies lygyje.

6. Pradékite matavima paspausdami jjungimo/igjungimo
mygtuka (0.

7. Manzeté prisipds automatikai. Atsipalaiduokite, stenkités iki
matavimo pabaigos nejtempti raumeny. Kvépuokite ramiai.
Nekalbékite.

8. Pasiekus manzetéje reikiama slégj, siurblys nustos dirbti, o slégis
ims palaipsniui kristi. Nepasiekus reikiamo slégio prietaisas papil-
domai automati$kai pripTs Siek tiek oro.

9. Matavimo metu, pulso indikatorius 46 mirksi ekrane.
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10.Ekrane parodomas matavimo rezultatas, susidedantis i$ sisto-
linio @2 ir diastolinio (3 kraujosptdzio bei pulsas G39.

11.Baige matavima manzete nuimkite.

12.Prietaisg iSjunkite. (Prietaisas automatiskai iSsijungia po 1 min.).

Jei nenorite i§saugoti rezultaty

Ekrane pasirodzius matavimo rezultatui nuspauskte ir laikykite

nuspausta jjungimo/isjungimo mygtuka (1) tol, kol simbolis «M» 29

pradés mirkséti. Patvirtinkite rezultato trynima paspausdami M-

mygtuka (9).

& Nuspausdami {jungimo/i§jungimo mygtuka galite bet kurig

akimirka nutraukti kraujospdzio matavima, (pvz. pajute

silpnuma ar nemalony slégio pojatj).

Jei zinoma, kad sistolinis spaudimas labai aukstas,

baty naudinga slégj nusistatyti asmeniskai. Prietaisui

pasiekus 30 mmHg slégj (matomas ekrane), nuspauskite

{jungimo/i8jungimo mygtuka. Nuspausta mygtuka laikykite

tol, kol {patimo slégis bus 40-Cia mmHg didesnis nei

laukiamas sistolinis kraujospadis.

&

4. Pulso aritmijy indikatorius — ankstyvam aptikimui

Sis simbolis @9 parodo, kad matavimo metu buvo aptiktas tam
tikras pulso ritmo sutrikimas. Tokiais atvejais iSmatuotas kraujos-
padis gali skirtis nuo tikrojo, todél matavima reikia pakartoti.
Daugeliu atvejy néra jokio pagrindo nerimauti. Taciau, simboliui
pasirodant pastoviai (pvz. keletg karty per savaite, kai matuojama
kas dieng), rekomenduojame apie tai informuoti gydytoja.
PraSome perduoti savo gydytojui §{ paaiSkinima:

Informacija gydytojui apie daznai pasirodantj aritmijos
indikatoriy

Sis prietaisas -oscilometrinis kraujospiidzio matuoklis, analizuo-
jantis pulso netolygumus. Prietaisas kliniSkai patikrintas.
Aritmijos simbolis parodomas po to matavimo, kurio metu buvo
aptiktas neritmiSkas pulsas. Simboliui pasirodant dazniau (pvz.
keletq karty per savaite, kai matuojama kas diena), pacientui
patartina kreiptis medicininés pagalbos.

Prietaisas negali pakeisti iSsamaus kardiologinio patikrinimo,
taCiau padeda ankstyvoje fazéje pastebéti pulso sutrikimus

5. Spalvinis ekrano indikatorius

Indikatorius ekrano kairéje parodys @5, kokiose ribose yra matavimo
rezultatas. Priklausomai nuo stulpelio auk$¢io gautas kraujospadis
gali bati normalus (Zalia), padidéjes (geltona), per aukstas (oranziné)

ar pavojingai padidgjes (raudona). Si klasifikacija atitinka 4 tarptau-
tiniy gairiy (ESH, AHA, JSH) lygius, apibtdintus «1.» skyriuje.

6. Atminties funkcija

Prietaisas automatiskai iSsaugo 30 paskutiniy matavimy duomenis.

Duomeny perziiira
Esant iSjungtam prietaisui spustelékite atminties M-mygtuka (9.
Pirmiausia ekrane pasirodys «M» @9 ir «A», kuris reiSkia visy
saugomy atlikty matavimy vidurk.
Paspaudus atminties M-mygtuka dar karta, ekrane pasirodys prie$
tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-mygtukq,
galima pereiti vis prie kito matavimo rezultato.
Atmintis pilna
&= Atkreipkite démesj, kad maksimali 30 matavimy atminties
apimtis nebty virSyta. Kai atmintis uzsipildo visais
30 matavimuy, seniausio jy duomenys issitrina, o jy vietoje
iSsisaugo 31 matavimo duomenys. Matavimy duomenis
gydytojas turéty jvertinti iki visisko atminties uZpildymo - prie-
Singu atveju seniausieji matavimy duomenys bus prarasti.
Visy duomeny trynimas
Jei nusprendéte i$ prietaiso atminties iStrinti visy matavimy,
duomenis, palaikykite nuspaustg atminties M-mygtuka (prietaisas
turi bt iSjungtas), kol ekrane pasirodys uzraSas «CL». Tada
mygtuka atleiskite. Duomeny galutiniam trynimui paspauskite atmin-
ties M-mygtuka kol mirksi «CL». Pavieniy duomeny istrinti negalima.

7. Baterijy buklés indikatorius ir baterijy keitimas

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms iSsikrovus iki %, {jungus prietaisg ekrane pradeda mirk-
séti baterijos simbolis @9 (dalinai uzpildytos baterijos piesinélis).
Prietaisas ir toliau dirbs patikimai, taciau Jums reikty isigyti pakai-
tines baterijas.

Baterijos iSsikrové. Baterijy keitimas

Baterijoms i8sikrovus, jjungus prietaisa ekrane pradés mirkséti

baterijos simbolis 9 (tu$¢ios baterijos piesinélis). Tolimesnis

matavimas nejmanomas iki pakei€iant baterijas.

1. Atidarykite baterijy skyrelj (5), esant] prietaiso apatinéje puséje.

2. Baterijas pakeiskite — atkreipkite démesj | poliari§kumo zenklus
baterijy skyrelyje.

3. Datos ir laiko nustatymui laikykités instrukcijy, iSdéstyty
skyriuje «2.».

BP A2 Basic
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& Pakeitus baterijas matavimy duomenys iSlieka atmintyje,
taciau datq ir laika reikia nustatyti i$ naujo - todél po baterijy,
pakeitimo ekrane ima mirkséti mety skaicius.

Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?

& Naudokite 4 naujas, didelés talpos 1.5V, AA dydzio
Sarmines baterijas.

&= Nenaudokite baterijy su pasibaigusiu galiojimo laiku.

& [Simkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesni laika neketinate juo
naudotis.

|kraunamy baterijy naudojimas

Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

& Naudokite tik «NiMH» tipo daugkartinio naudojimo baterijas!

& PasirodZius i$sikrovusiy baterijy simboliui, baterijas reikia

iSimti ir jkrauti! Jy negalima palikti prietaise, nes gali bati

sugadintos dél pilno isikrovimo (net ir retai naudojantis ar
esant iSjungtam prietaisui).

Jei prietaisu neketinate naudotis savaite ar ilgiau, batinai

iSimkite {kraunamas baterijas!

Baterijos NEGALI bti kraunamos, neisémus jy i$ kraujos-

pidZio matuoklio! Sias baterijas jkraukite naudodamiesi

specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nurodymy!

q

q

8. Maitinimo adapterio naudojimas

Klaida |Aprasymas | Galimos priezastys ir veiksmai
«ERR 2» |Klaidingas | Matavimo metu uzfiksuotas klaidingas
signalas signalas, salygotas judesio ar raumeny,

{tempimo. Atpalaiduokite ranka ir pakar-
tokite matavima.

«ERR 3» | Manzetéje
a néra slégio

ManZetéje napavyksta pasiekti reikiamo
slégio. Sistema praleidZia ora. Patikrin-
kite, ar gerai (ne per laisvai) prijungta
manzeté. Jei reikia, pakeiskite baterijas.
Pakartokite matavima.

«ERR 5» |Nenormalus | Matavimas buvo netikslus, todél rezul-

rezultatas | tatas nebuvo parodytas. Perskaitykite
pagrindinius patikimo matavimo pata-
rimus ir pakartokite matavima,*

«HI» Per daznas | Per aukstas slégis manzetéje (daugiau
pulsas arba |nei 299 mmHg) arba per daznas pulsas
per aukstas | (daugiau nei 200 dziy per minute).
slégis Atsipalaiduokite 5 minutes ir pakartokite
manZetéje | matavima.*

«LO» Per retas Per retas pulsas (maziau 40-ies duziy,
pulsas per minute). Pakartokite matavima.*

Gallite naudotis Siuo prietaisu kartu su Microlife srovés adapteriu

(DC 6V, 600 mA).

& Naudokités tik Microlife srovés adapteriu, parduodamu kaip

originaliu aksesuaru ir pritaikytu vietos salygoms.

& Atkreikite démesj, ar adapteris ir jo kabelis nepaZeisti.

1. |kiSkite adapterio laida | adapterio lizdg (4) kraujospadzio
matuoklyje.

2. |junkite adapteri j rozete.

Naudojant prietaisg su maitinimo adapteriu, baterijos nenaudojamos.

9. Klaidy pranesimai

* Jei $i ar kita problema kartojasi, pasitarkite su gydytoju.
&= Jei, Jusy nuomone, gauti rezultatai yra nejprasti, {démiai
perskaitykite informacija, pateikta skyriuje «1.».

10. Atsargumo priemoneés, prieziiira, tikslumo
patikrinimas, utilizavimas

|vykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane atsi-
randa klaidos pranesimas, pvz. <ERR 3».

Klaida |Aprasymas | Galimos priezastys ir veiksmai
«ERR 1» |Per silpnas | Pulso bangos signalai | manzete per
signalas silpni. Pakeiskite manZetés padeétj ir
pakartokite matavima.*

A Atsargumo priemonés bei sauga

o Prietaisg galima naudoti tik Sioje instrukcijoje nurodytais tikslais.
Gamintojas neatsako uz Zala, kilusig dél neteisingo prietaiso
naudajimo.

o Prietaise yra jautriy komponenty, todél naudokités juo labai
atidziai. Laikykités saugojimo ir naudojimosi taisykliu, iSdéstyty
«Techninés specifikacijos» skyriuje!

. Saugoklte prietaisa nuo:

vandens ir drégmés
- aukstos temperatiros
- sukrétimo ar smagiy
- dulkiy ir purvo
- tiesioginiy saulés spinduliy
- kars¢io ir alcio
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ManZetes lengva pazeisti, todél elkités su jomis atsargiai.
Su Siuo prietaisu nenaudokite jokiy kitokiy manZzeciy ar konektoriy.
Pumpuokite tik tinkamai uzdéta manzete.
Nesinaudokite prietaisu stipriy elektromagnetiniy lauky zonoje, pvz.
prie mobiliojo rySio telefono ar radijo aparatros. Naudodamiesi
prietaisu iSlaikykite bent 3.3 m atstuma nuo tokios aparatros.
Nesinaudokite prietaisu, jei manote, kad jis sugadintas, ar
pastebéjote kg nors nejprasta.
Prietaiso neardykite.
ISimkite baterijas i§ prietaiso, jei ilgesnj laikg neketinate juo
naudotis.
Daugiau apie atsargumo priemones skaitykite kituose instrukcijos
skyriuose.
Gauta temperatros reikSmé dar nereikia diagnozés. Ji nepa-
keicia batinybés apsilankyti pas gydytoja, ypatingai tai atvejais, kai
jauciami simptomai neatitinka iSmatuotos temperatiros reikSmés.
Niekada nepasikliaukite vien iSmatuotos temperatdrios reikSme,
atkriepkite démesi  kitus simptomus, o reikalui esant, kreipkités |
gydytoja ar kvieskite greitajg pagalba.

) Neleiskite vaikams be prieziliros naudotis prietaisu; kai
@ kurios datalés yra labai smulkios ir vaikai jas gali praryti.

y! Jas gall prary

Prietaisu, tiekiamy su laidais ir vamzdeliais, atveju yra pasi-
smaugimo pavojus.

Prietaiso prieziura

Prietaisg valykite minksta ir sausa $luoste.

Manzetés valymas

Valykite manzete drégna $luoste ar kempinéle.

A DEMESIO: Neskalbkite manzetés skalbimo masinoje ar
indaplovéje!

Tikslumo patikrinimas

Kas 2 metus arba po mechaninio poveikio (pvz. nukritus ant

grindy) rekomenduojama patikrinti prietaiso tiksluma. Dél tikslumo

patikrinimo kreipkités | vietinj Microlife servisa.

Utilizavimas
Bateriju, ir elektroniniy prietaisy nemeskite | buitiniy atlieky,
konteinerius. Baterijos ir elektroniniai prietaisai turi bti utili-
zuojami pagal aplinkosaugos reikalavimus.

11. Garantija

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos. Garan-
tija galioja tik pateikus uzpildyta garantijos kortelg bei pirkimo ¢ek|.

o Si garantija netaikoma baterijoms ir besidévingioms dalims.

o Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia
garantijos galiojima.

e Garantija negalioja paZeidimams, atsiradusiems dél netinkamo
naudojimo, i$sikrovusiy baterijy, nelaimingy atsitikimy ar
instrukcijy, nesilaikymo.

o Manzetei suteikta 2 mety sandarumo garantija (oro pislés
sandarumui). 5

PraSome kreiptis { vietinj Microlife servisa (Zr. {zanga).

12. Techninés specifikacijos

Darbinés salygos: 10-40°C

15 - 95 % santykiné maksimali dréegmé
Saugojimo salygos:  -20 - +55 °C

15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
Svoris: 340 g (su baterijomis)
Dydis: 135.5 x 82 x 57 mm

Matavimo procediira: oscilometring, paremta Korotkovo
metodu: fazé | sistolinis, fazé V diastolinis
20 - 280 mmHg - kraujospidzio

40 - 200 daziy per minute - pulso

0 - 299 mmHg

1 mmHg

slégio + 3 mmHg

15 % nuo parodytos vertés

4 x 1.5V Sarminés baterijos; dydis AA
Maitinimo adapteris DC 6V, 600mA
(papildomas aksesuaras)

Baterijos tinkamumas: apytiksliai 920 matavimy (naudojant
naujas baterijas)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Prietaiso: 5 metai ar 10000 matavimy
Priedy; 2 metai

Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy Direktyvos 93/42/EEB
reiklavimus.
Galimi techniniai pakeitimai.

Matavimo ribos:

Slégio ribos:
Raiska:

Statinis tikslumas:
Pulso tikslumas:
Jtampos Saltinis:

Saugos klaseé:
Standarty nuorodos:

Tinkamumo laikas:

BP A2 Basic
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Microlife BP A2 Basic

(® ON/OFF nupp

@ Naidik

(® Manseti iihenduspesa
@ Vooluadapteri pesa
(® Patarei sahtel

(® Mansett

(@ Manseti (ihendusliili
Aja nupp

(® M-nupp (mélu)
Naidik

Patarei nait

@D Kuupéevlkellaaeg

@2 Siistoolne nait

@3 Diastoolne néit
Pulsisagedus

@9 Verershu taseme néitaja
Pulsi naitaja

@9 Manseti kontrollnitaja
Kée liigutuse néitaja

Siidame ritmihéire indikaator (PAD)

@9 Salvestatud médtmistulemus

@ Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

BF-tiilipi kontaktosa

T Hoida kuivana

Austatud klient,

Teie uus Microlife vererdhuaparaat on usaldusvaarne meditsiini-
seade, mille abil mdddetakse dlavarrelt vererdhku. Aparaati on
lihtne kasutada, see on tapne ning sobib véga hasti kodustes tingi-
mustes vererdhu mddtmiseks. Aparaat on vélja td6tatud koostdds
arstidega ning selle tapsus on kliiniliste uuringutega tunnistatud
vaga heaks.*

Palun lugege need juhised hoolikalt 1abi, et oskaksite kdiki funkt-
sioone kasutada ning oleksite teadlikud ohutusjuhistest. Me soovime,
et oleksite oma Microlife tootega rahul. Kui teil tekib kiisimusi v6i
probleeme vdi soovite tagavaraosi tellida, vétke tihendust oma koha-
liku Microlife esindajaga. Kohaliku Microlife esindaja aadressi saate
oma miigiesindajalt vi apteekrilt. Teise véimalusena kilastage
meie veebilehte www.microlife.ee, kust leiate vaartuslikku teavet
meie toodete kohta.

Tugevat tervist — Microlife AG!

* Selles seadmes kasutatakse sama méétmistehnoloogiat, mis
Briti Hiipertensiooni Seltsi (British Hypertension Society, BHS)
protokolli jérgselt testitud ja auhinnatud «BP 3BTO-A» mudelis.
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Sisukord
1. Oluline teave vererdhu ja iseendal vererohu mootmise
kohta
+ Kuidas hinnata vererdhu vaartuseid?
2. Aparaadi esmakordne kasutus
+ Patareide paigaldamine
+ Kuupéeva ja kellaaja seadistus
+ Valige Gige suurusega mansett
3. Verer6hu moodtmine selle aparaadiga
+ Kuidas jatta mddtmistulemused salvestamata
4. Siidame riitmihaire indikaatori ilmumine ekraanile
haiguse varaseks hoiatuseks
5. Vererohu taseme ndit naidikul
6. Andmemalu
+ Salvestatud tulemuste vaatamine
+ Malu tais
+ Kustuta kogu malu
7. Patarei indikaator ja patareide vahetus
+ Patareid on tiihjenemas
+ Tuhjade patareide vahetus — asendus
+ Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?
+ Laetavate patareide kasutus
8. Vooluadapteri kasutus
9. Veateated
10. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus
¢+ Ohutus ja kaitse
+ Aparaadi hooldus
+ Manseti puhastamine
+ Tapsustest
¢ Kaitlus
11. Garantii
12. Tehnilised andmed
Garantiikaart (vt tagakaant)

. Oluline teave vereréhu ja iseendal vereréhu
mootmise kohta

Vererohk on siidamest arteritesse pumbatud vere tekitatud
rdhk. Alati mdddetakse kahte néitajat - siistoolset (llemist) ja
diastoolset (alumist) vererdhku.

Aparaat mdddab ka pulsisagedust (arv, mis néitab, mitu [86ki
teeb stida minutis).

Pidevalt korge vererohk voib kahjustada teie tervist ja see
vajab arsti juhendatud ravi!

Arutage oma vererdhuvaértusi alati koos arstiga ja Gelge talle,
kui olete taheldanud midagi tavalisest erinevat vdi te pole
milleski kindel. Arge kunagi tuginege ainult iihele vererdhu-
véartusele.

Liiga korgel vereréhul véib olla palju pdhjuseid. Arst selgitab
neid teile tdpsemalt ja maarab vajadusel ravi. Peale ravimite
langetab vererbhku ka kehakaalu alandamine ja treening.
Arge iihelgi juhul muutke arsti méaaratud ravimite annuseid!
Soltuvalt kehalisest koormusest ja tingimustest kéigub vererdhk
paeva ldikes oluliselt. Seetottu peate vererdhku mootma
alati samades rahulikes tingimustes ja 166gastununa!
Tehke vahemalt kaks mddtmist (hommikul ja 6htul) ja arvutage
keskmine tulemus.

Kui kaks mddtmist on tehtud vahetult teineteise jarel, on
normaalne, kui saate mérkimisvéarselt erinevad tulemused.
Samuti on normaalne, et arsti (apteekri) juures ja kodus
mdddetud tulemused ei ole sarnased, kuna need olukorrad
erinevad teineteisest taielikult.

Mitmed m66tmised annavad palju parema informatsiooni teie
vererdhust kui Uks ja ainus mdddetud tulemus.

Jatke kahe mddtmise vahele vahemalt 15-sekundiline paus.
Kui teil on slidameriitmihaired (ariitmia, vt «I6ik 4.»), tuleks
lasta selle aparaadi tulemusi hinnata teie raviarstil.

Pulsi mdotja ei sobi siidamestimulaatori sageduse kontrolliks!
Kui olete rase, peaksite oma vererhku hoolikalt jalgima, sest
see voib oluliselt muutuda!

@& See aparaat on spetsiaalselt valjatodtatud kasutamiseks

raseduse ja preeklampsia puhul. Kui te saate ebaharilikult
kérge tulemuse raseduse ajal, peaksite mddtmist kordama
4 tunni parast. Kui tulemus on endiselt kbrge, konsulteerige
oma arsti vi giinekoloogiga.
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Kuidas hinnata vereréhu vaartuseid?

Tabel on téiskasvanu vererdhutulemuste hindamiseks ja vastab
rahvusvahelistele ravijuhenditele (ESH, AHA, JSH). Uhikud on
mmHg.

Manseti suurus | 6lavarre iimbermoot
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

Dias-
Vahemik Siistoolne |toolne | Soovitus
liga madal vererdhk | ¥ 100 v 60 Pidage ndu
arstiga
1.| optimaalne vererdhk [100-130 [60-80 |Iseseisev kontroll
2. |kdrgenenud vererdhk | 130 - 135 |80 -85 |Iseseisev kontroll
3. |liiga kérge vererdhk |135-160 |85-100 |Pddrduge arsti
poole
4. | ohtlikult korge 160 4 100 4 | Pdorduge viivita-
vererdhk matult arsti poole!

Vererdhku hinnatakse kdrgeima mdddetud vaartuse jargi. Naide:
vererdhu vaartus 140/80 mmHg vdi 130/90 mmHg tahendab, et
«vererdhk on liiga kdrge».

2. Aparaadi esmakordne kasutus

Patareide paigaldamine

Parast seadme lahtipakkimist, paigaldage esmalt patareid. Patarei
sahtel (5) on aparaadi all. Paigaldage patareid (4 x 1,5 V, suurus
AA) jalgides etteantud polaarsust.

Kuupéeva ja kellaaja seadistus
1. Kui uued patareid on sisestatud, hakkab néidikul vilkuma aasta
number. Oige aasta saate sisestada, kui vajutate M-nuppu (). Et

aasta kinnitada ja hakata kuud sisestama, vajutage aja-nuppu (8.
2. Nutid saate M-nuppu kasutades sisestada kuu. Vajutage kinnita-

miseks aja-nuppu ja seejarel sisestage paev.

w

4. Kui olete minutid sisestanud ja aja-nupule vajutanud, on
kuupéev ja kellaaeg maératud ning néidikule iimub Gige aeg.

5. Kui soovite kuupaeva ja kellaaega muuta, hoidke aja-nuppu all
ligikaudu 3 sekundit kuni aasta number hakkab vilkuma. Niud
saate sisestusi uuendada, jargides tlaltoodud juhiseid.

Valige dige suurusega mansett

Microlife pakub erineva suurusega mansette. Valige dlavarre
imbermdddule sobiva suurusega mansett (mdddetakse tihkelt
dlavarre keskelt).

. Péeva, tunni ja minutite sisestamiseks jérgige tilaltoodud juhiseid.

@& Mugavamaks ja paremaks paigaldamiseks on lisatarvikutena
saadaval «Easy» mansetid.
&= Kasutage ainult Microlife mansette!
» Po6drduge oma kohaliku Microlife esindaja poole, kui kaasasolev
mansett (&) ei sobi.
» Uhendage mansett aparaadi kilge, sisestades manseti tihen-
dusliili (7) manseti pessa (3) [6puni sisse.

3. Verer6hu mdotmine selle aparaadiga

Olulised punktid usaldusvéarseteks tulemusteks

1. Véltige vahetult enne mddtmist kehalist koormust ning arge
sGdge ega suitsetage.

2. Istuge enne iga mddtmist vahemalt 5 minutit ja 166gastuge.

3. Mootke vererdhku alati samal kael (Uldiselt vasakul). Soovi-
tatav on arsti esimesel visiidil teha mélemalt k&elt modtmised,
et maarata ara kummalt kaelt edaspidi rohku mdddetakse.
Mdddetavaks kaeks peab olema kdrgema réhuga kasi.

4. Eemaldage 6lavarrelt kitsad riided. Soonimise valtimiseks arge
kadrige pluusi varrukat iles — see ei hairi manseti t66d.

5. Alati veenduge, et kasutate dige suurusega mansetti (suurus
on mérgitud mansetile).

o Asetage mansett imber ke tihedalt, kuid mitte liga tugevalt.

e Veenduge, et mansett oleks paigutatud 2 cm kiitinarligesest
kdrgemale.

o Mansetil olev arteri mark (3 cm pikkune joon) peab lletama
arteri, mis paikneb kasivarre sisepinna all.

o Toetage katt, et see oleks pingevaba.

o Veenduge, et mansett on siidamega samal kdrgusel.

6. Alustage mddtmist, vajutades ON/OFF nuppu ().

7. Mansett taitub automaatselt. Olge rahulikult, arge ligutage
ennast ega pingutage kasivarre lihaseid enne, kui ndidikule
iimub modtmistulemus. Hingake tavaliselt ja arge raékige.

8. Kui on saavutatud dige mansetirdhk, pumpamine 18peb ja réhk
hakkab jark-jargult langema. Kui piisavat réhku ei saavutatud,
pumpab aparaat dhku automaatselt juurde.

9. Mddtmise kaigus vilgub naidikul pulsi néitaja G
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10.Naidikule ilmub tulemus, mis koosneb siistoolsest G2 ja dias-
toolsest @3 vererdhuvaartusest ja pulsisagedusest G4.

11.Kui md6tmine on Idppenud, eemaldage mansett.

12.Lulitage aparaat valja. Ekraan lilitub ligikaudu 1 minuti jooksul
automaatselt valja.

Kuidas jatta mootmistulemused salvestamata

Kui tulemus ilmub ekraanile, vajutage ja hoidke ON/OFF nuppu (1)

all kuni «M» stimbol @9 vilgub. Kinnitage tulemuse kustutamine

vajutades M-nuppu (9).

&= Tesaate mddtmise igal ajal katkestada, vajutades ON/OFF
nuppu (nt kui tekib halb enesetunne véi tunnete ebameel-
divat survet).

& Kuionteada, et teil on vdaga korge iilemine vererdhk, on
soovitatav valida réhk individuaalselt. Kui aparaadi néit on
pumpamisel jdudnud ligikaudu 30 mmHg-ni (on naha
ndiduaknas), vajutage ON/OFF nuppu. Hoidke seda all, kui
vererhu nait on ligikaudu 40 mmHg suurem, kui oodatav
slistoolse vererdhu vaartus ja vabastage seejarel nupp.

4. Siidame riitmihaire indikaatori ilmumine ekraanile
haiguse varaseks hoiatuseks

Stimbol @9 naitab, et md6tmise ajal tehti kindlaks siidame riitmi-
héire. Sellisel juhul véib mdddetud tulemus teie tavalisest vererdhust
erineda - korrake madtmist. Enamikul juhtudest ei ole see p&hjus
muretsemiseks. Kui see stimbol iimub aga regulaarselt (nt mitu
korda nadalas, kui mdddate vererdhku iga péev), siis pdérduge ndu
saamiseks arsti poole. Palun ndidake oma arstile jargmist selgitust:

Teave arstile ariitmiandidu sagedase ilmumise kohta

See aparaat on ostsillomeetriline vererdhumonitor, mis samal
ajal anallitisib ka pulsi ebaregulaarset riitmi. Aparaat on labinud
kliinilised uuringud.

Ariitmia stimbol ilmub naidikule mé&tmise jargselt, kui mddtmise
ajal on sedastatud siidame riitmihaire. Kui simbol ilmub sageli (nt
mitu korda nédalas, kui mddta vererdhku iga paev), soovitame
patsiendil pddrduda arsti poole.

Aparaat ei asenda stidameuuringuid, kuid aitab varases staadiumis
avastada stidame ritmihaireid.

5. Vererohu taseme nait naidikul

Naidiku @5 vasakul pool olevad ekraani véédid néitavad, mis
tasemel teie vererdhu vaartus on. Naidiku kdrgusest sdltuvalt, on

teie tulemus optimaalne (roheline), kdrgenenud (kollane), liga
kdrge (oranz) voi ohtlikult kdrge (punane). Klassifikatsioon vastab
rahvusvahelistes ravijuhistes (ESH, AHA, JSH) kasutatava tabeli
4 tasemele, nagu on kirjeldatud «Idigus 1.».

6. Andmemélu
Aparaat salvestab automaatselt 30 viimast mdddetud vaartust.

Salvestatud tulemuste vaatamine

Vajutage véljaliilitatud aparaadil korra M-nuppu (9). Néidikule

ilmub kéigepealt «M» @9 ja «A», mis tahistab kdikide salvestatud

mddtmistulemuste keskmist vaartust.

Vajutage veel korra M-nuppu ja naidikule iimub eelmine nait. M-

nupule korduvalt vajutades saate likuda Uhelt salvestatud néidult

teisele.

Malu tais

& Podorake tahelepanu sellele, et te ei iletaks 30-st malumahtu.
Kui 30 malupesa on téis, kirjutatakse automaatselt vanim
tulemus iile 31. tulemusega. Vererdhu mdgtmise tulemusi
peab hindama arst enne, kui malumaht on tais, sest vastasel
korral ei ole osa andmeid enam saadaval.

Kustuta kogu mélu

Kui olete kindel, et tahate kdik vaartused jaadavalt kustutada, hoidke
all M-nuppu (aparaat peab enne olema vélja ltilitatud) kuni ilmub
«CL» ja vabastage seejérel nupp. Et mélu Ioplikult kustutada, vaju-
tage siis, kui «CL» vilgub, uuesti M-nuppu. Uksikuid ma6tmistulemusi
ei saa kustutada.

7. Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, siittib kohe pérast aparaadi
sisseliilitamist patarei simbol 19 (osaliselt téis patarei simbol).
Aparaat toétab kiill usaldusvaarselt edasi, kuid peaksite peagi
uued patareid kasutusele vétma.

Tiihjade patareide vahetus — asendus

Kui patareid on tiihjad, suttib kohe pérast aparaadi sisselllitamist

patarei slimbol G0 (tlihja patarei siimbol). Aparaati ei saa enne

patareide vahetust enam kasutada.

1. Avage patareisahtel (5) aparaadi all.

2. Vahetage patareid — veenduge, et patareide poolused asuksid
digesti, nagu patareisahtlis naidatud.

3. Etkuupéeva ja kellaaega valida, jargige «Idigus 2.» kirjeldatud

BP A2 Basic
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& Koik mallu sisestatud vaartused pisivad, kuid te peate uuesti
sisestama kuupaeva ja kellaaja — aasta number vilgub
sellele viitavalt automaatselt, kui patareid on asendatud.

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?

@& Kasutada 4 uut, pika elueaga 1,5 V, AA suurusega patarei-
dega.

@& Arge kasutage patareisid, mille kasutusaeg on [5ppenud.

& Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega kasutada,
votke palun patareid aparaadi seest vélja.

Laetavate patareide kasutus

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.

& Palun kasutage ainult «NiMH» tlilpi korduvkasutatavaid
patareisid!

@& Kui naidikule ilmub patarei («patarei tiihi») siimbol, tuleb

patareid aparaadi seest valja votta ja laadida! Tihjasid

laetavaid patareisid ei tohi aparaadi sisse jatta, see voib

patareisid kahjustada (patareid vivad téielikult tihjeneda

ka siis kui aparaat on valjalilitatud).

Eemaldage alati laetavad patareid aparaadist, kui teil jaab

kasutamisse nédalane voi pikem paus.

Patareisid EI TOHI vererdhuaparaadi sees laadida!

Laadige patareisid vélises laadijas. Jargige juhiseid laadi-

mise, hoolduse ja kestvuse kohta!

q

q

8. Vooluadapteri kasutus

Viga Kirjeldus | Vaimalik péhjus ja kuidas toimida

«ERR 2» | Veasignaal |Mddtmise ajal avastati manseti kaudu
veasignaal, mille vdis pohjustada liguta-
mine Vvoi lihaste pingutamine. Korrake
mddtmist, hoides kéatt rahulikult paigal.

«ERR 3» | Manseti- Mansetti ei pumbata piisavas koguses
(&) rohk ei tduse | 6hku. Véimalik on lekke olemasolu.
Kontrollige, et mansett oleks korralikult
Uihendatud ja piisavalt tihedalt Gimber
kée. Vajadusel vahetage patareid.
Korrake mo6tmist.

«ERR 5» | Ebatdendo- | M&dtmissignaalid on ebatapsed ja
line tulemus |tulemus ei ilmu néidikule. Lugege labi
«olulised punktid usaldusvaarseks
mddtmiseks» ja korrake mddtmist.*

«HI» Pulss voi Mansetis olev rdhk on liiga kdrge (lle
mansetis | 299 mmHg) vdi pulss liiga sage (ile
olev réhk on | 200 166gi minutis). Lodgastuge 5 minutit
liga kérge  |ja korrake mddtmist.*

«LO»  |Pulss on Pulss on liiga aeglane (alla 40 166gi

liiga aeglane | minutis). Korrake madtmist.*

Aparaati vdib kasutada Microlife vooluadapteriga (DC 6V, 600 mA).
& Kasutage ainult Microlife vooluadapterit, mis on saadaval
originaal-lisatarvikuna ja mis sobib teie vooluvdrguga.
= Kontrollige, et vooluadapter ja selle kaabel poleks vigastatud.
1. Uhendage adapteri kaabel vererdhuaparaadil olevasse voolu-
adapteri pessa (@).
2. Uhendage adapteri pistik seinakontakti.
Kui vooluadapter on tihendatud, siis patareidelt voolu ei kasutata.

9. Veateated

* Selle véi mdne muu vea kordumisel pidage néu oma arstiga.
@& Kui teie meelest on tulemused ebatdendolised, lugege
«1. Idigus» toodud teave hoolikalt 1abi.

10. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus

Kui mddtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja vastav
veateade ilmub naidikule, nt <ERR 3».

Viga Kirjeldus | Voimalik pdhjus ja kuidas toimida
«ERR 1» [Liigandrk | Mansetini jdudvad pulsilédgid on liiga
signaal ndrgad. Asetage mansett uuesti ja
korrake mdotmist.*

A Ohutus ja kaitse

o Kasutage seadet ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
otstarbel. Tootja ei vastuta seadme ebadige kasutamise taga-
jarjel tekkinud kahjustuste eest.

o See seade koosneb tappisdetailidest - kasitsege seda ettevaatli-
kult. Jérgige alalbigus «Tehnilised andmed» kirjeldatud hoiu- ja
kasutustingimusi!

o Kaitske seadet:

- vee ja niiskuse,
- ekstreemsete temperatuuride,
- pdrutuste ja kukkumiste,
- mé&ardumise ja tolmu,
- otsese paikesevalguse ning
- kuuma ja killma eest.
o Mansetid on drnad ning neid tuleb ettevaatlikult ké&sitseda.
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o Mddtes selle aparaadiga, arge vahetage ega kasutage ménda
muud tiilipi mansetti voi Ghenduslili.

* Alustage manseti taitmist alles siis, kui olete selle kaele asetanud.
o Arge kasutage aparaati elektromagnetiliste véljade (naiteks mobiil-

telefonid, raadiosaatjad) laheduses. Hoidke aparaati kasutamise
ajal minimaalselt 3,3 meetri kaugusel nimetatud seadmetest.

» Arge kasutage seadet, kui see on teie meelest kahjustunud voi
taheldate sellel midagi ebatavalist.

o Arge Uhelgi juhul seadet avage.

o Kui seadet pole plaanis pikka aega kasutada, vdtke patareid
selle seest vélja.

o Lugege ohutusjuhiseid selle brosiiri vastavas Iigus.

¢ Antud seadme poolt saadud tulemus pole diagnoos. See ei
asenda arsti konsultatiooni, eriti siis kui tulumus ei vasta patsiendi

siimptomitele. Arge tuginege ainult m&étetulemusele, alati arves-

tage teiste esinevate potensiaalsete simptomitega ja patsiendi
seisundiga. Vajadusel on soovitav kutsuda arst véi kiirabi.
% Lapsed ei tohi seadet iima jarelevalveta kasutada; mdned
selle osad on nii vaikesed, et lapsed vdivad need alla
neelata. Olge teadlik k&gistamise riskist kui seade on
varustatud juhtmete ja voolikutega.

Aparaadi hooldus
Puhastage vererdhuaparaati ainult pehme kuiva riidelapiga.

Manseti puhastamine

Eemaldage plekid ettevaatlikult kasutades niisket lappi ja seebivahtu.

A HOIATUS: Arge peske mansetti pesumasinas ega ndude-
pesumasinas!

Tapsustest

Me soovitame vererdhuaparaadi mdotetapsust kontrollida iga
2 aasta jérel voi parast voimalikku mehhaanilist kahjustust (nt
parast maha pillamist). Tapsustesti tegemiseks podrduge oma
kohaliku Microlife esindaja poole (vt eessdna).

Kaitlus

Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb havitada kooskélas
asjakohaste kohalike seadustega. Arge visake neid olme-
prigi hulka.

11. Garantii

o Garantii alla ei kuulu patareid ja kandeosad.

o Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti véetud vai on
seda muudetud.

o Garantii ei kata valest kasitsemisest, tiihjaks jooksnud patarei-
dest, dnnetusjuhtumitest vdi kasutusjuhiste mittejargimisest
tekkinud kahjusid.

o Sellele mansetile anname 2-aastase funktsionaalse garantii
(puudutab sisekummi pingsuse pusimist).

Palun vétke Uhendust oma kohaliku Microlife esindajaga (vt

eessdna).

12.Tehnilised andmed

Sellele seadmele on antud 5 -aastane garantii, mis algab ostukuu-

paevast. Garantii kehtib ainult miiigiesindaja taidetud garantiikaardi
(vt tagakaas) vdi ostutSeki esitamisel.

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
Kaal: 340 g (koos patareidega)

Moodud: 135,5 x 82 x 57 mm

Maé6tmisprotseduur: ostsillomeetriline, vastab Korotkovi meeto-
dile: faas | stistoolne, faas V diastoolne
20 - 280 mmHg - vererdhk

40 - 200 166ki minutis — pulss

Tootingimused:

Hoiutingimused:

Mootevahemik:

Mansetirohu
vahemik néidikul:

Resolutsioon:
Staatiline tapsus:
Pulsi tépsus:
Vooluallikas:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

rohu tapsus + 3 mmHg

+ 5 % tegelikust

4 x 1,5V patareidega; suurus AA
Vooluadapter DC 6V, 600 mA (lisatarvik)
Patareide eluiga:  ligikaudu 920 mddtmist (uued patareid)
IP Klass: IP20

Vastavus EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standarditele: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Teeninduse védlp:  Aparaat: 5 aastat vdi 10000 médtmist
Tarvikud: 2 aastat

See seade vastab kdigile Meditsiiniseadme Direktiivi 93/42/EEC
nduetele.
Vimalikud on tehnilised modifikatsioonid.
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Microlife BP A2 Basic

(@ Khonka BKI/BbIKN

@ [ucnnent

(3® THe3no AN MaHKeTbl

@ THe3no Ans 6roka NUTaHWs!
(® Orcek ans 6atapeit

(® Matxeta

@ CoeanHutens MaHxeTbl
KHonka Time (Bpems)

(® Kronka M (MamsTb)

Oucnnen

(9 Wuaukatop paspspa batapei
@D Nata/Bpems

(2 Cucronmyeckoe aasneHue
@3 Avactonuyeckoe aaBneHne
@3 Yacrota nynkca

(9 MHaukaTop YpOBHS AaBNeEHNs
VHavkaTop nynbca

@9 WnpmkaTop NpaBUNbHOCTM HAAEBAHNS MaHKETbI

(9 MHaUKaTop ABWKEHIUS pyKK

WHavkatop aputmum nynica (PAD)

@9 CoxpaHgHHoe 3HaueHme

[Nepen ncnonb3oBaHuem npubopa BHUMATENBHO MPOUTUTE

JaHHOE PYKOBOACTBO.

Wapenwve tuna BF

XpaHuTb B CyxOM MecTe

YBaxaeMblit nokynaTenb,

Batw HoBbil npubop Microlife sBnsieTcs HageXHbIM MEAULIMHCKUM
nprbopoM Ans BbINONHEHUS U3MepeHuii Ha nneve. OH npocT B
1CMONb30BaHNM, TOUEH U HACTOATENBHO PEKOMEH0BAH ANs 13Me-
PEeHIs apTepuanbHOro AaBNeHNs B AOMALLHIX ycnosusix. [Mpubop
Obin paspabotaH B COTPYAHNYECTBE C BPA4aMM, a KIHU4eCkve
TECTbl NOATBEPANIN BbICOKYHO TOHHOCTb €r0 U3MEPEHNIA.”
Moxanyiicta, BHUMATENBHO NPOUTUTE HACTOSLLME YKa3aHUS Ana
MONyYeHs YETKOro NpeAcTaBneHns 060 BCEX PYHKLMAX U TEXHUKE
6esonacHocTn. Ham 6bl xoTenoch, 4Tobb! Bbl 6binv ya0BneTBOpeHbI
kayecToM uagenus Microlife. Mpyn BO3HWKHOBEHWM BONPOCOB,
npobnem unu Ans 3akasa 3anacHblx YacTel, noxanyicra, obpa-
LLalTeCh B MECTHbIN CepBUCHbIN LieHTp Microlife. Baw gunep unu
anTeka MOryT npegocTaBuTb Bam agpec aunepa Microlife B Baweit
cTpaHe. B kauecTBe anbTepHaTUBbLI, NoceTUTE B MHTEpHETE CTpa-
HuLy www.microlife.ru, rae Bbl cMOXeTe HalTi psig NOne3HbIX
CBEJEHMIN N0 HaLeMy U3AENNI0.

BypabTe 3poposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb3oeaHa ma xe mexHoo2us UsMepeHud, Ymo u
8 ommeyerHoU Hazpadamu modenu «BP 3BTO-A», komopas
YCNewHo npowiTa KITUHUYECKUE UCNbIMmaHUsi 8 COOmeememeuu ¢
npomokonom bpumatckoao unepmoHuyeckozo Obwecmesa (BHS).
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OrnaBnexue

1.

BaxHas MHchopMaLus 06 apTepuansHOM AaBReHUM U
camocTosTenbHOe U3MepeHue
+ Kak onpepenutb apTepuanbHoe JaerneHue?

. Baxnas undopmaums 06 aptepuansHom
AaBNEHUN N cCaMoCTOATENbHOE N3MEPEeHHe

ApTepuansHoe AaBneHue - 370 JaBNEHe KPOBM, N0AABAEMON
cepaiLem B apTepuu. Beeraa uamepsitoTcs ABa 3HaueHmsl, CUCTo-

2. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbIii pa3 nnyeckoe (BepxHee) AaBNEHMe N ANACTONMYECKOe (HUXHee)
+ YcraHoBka 6aTapeit [laBNeHue.
* YcTaHoBKa AaTbl M BDEMEHN Kpome Toro, npubop nokassIBaeT YacToTy nynbca (YKCro yAapoB
+ [logbop noaxoasiuei MaHxXeTbl CepALa B MUHYTY).
3. BuINonHeHMe U3MepeHHI apTepUaNbHOTO AABNEHNS Ny MocTosHHO NOBbLILWEHHOE apTepuanbHoOe AaBNEHNE MOXET
nomowy npubopa HaHecTu ywep6 Bawemy 3n0poBbio, U B 3TOM Criyyae Bam
+ Kak OTMEHUTb CoXpaHeHue pesynbTata HeoGxoauMo 06paThTLCA K Bpayy! 3
4. TosBneHHe UH. . Bcerga cooblwaite Bpady o Bawem gaeneHum v coobluaitte emy/
. AMKaTopa apuTMUM Nynbca Ha paHHen ,
cTanmm eit, ecnv Bbl 3amMeTunm yTo-Hubyab H(-J:OﬁbILJHoe W YyBCTBYETE
5. W c HeyBepeHHoCTb. Hukoraa He nonaraitechb Ha pesynbTart
. WnpukaTtop ypoBHs aaBnexus «Ceetocop»
O[JHOKPATHOrO M3MEePEeHMUs apTepuanbLHOro AaBneHus.
6. Namars CyLLECTBYET HECKOMbKO MPUYMH BO3HUKHOBEHMS BbICOKOTO
* MpocmoTp coxpaneHHbIX Ben|uH apTepuanbHoro AaBneHus. Ball nevalLyiii Bpay pacckaxeT o
* 3anonHeHue namsTi 5 Hux Boree noapo6HO 1 NPEANOKUT NoaXoasLLee neveHme. Kpome
* YpaneHue Bcex 3HaueHuin npuema nexkapCTBEHHbIX CPELCTB, CHINKEHME Beca U (huandeckme
7. WHpukarop paspspa Gatapeii 1 ux 3ameHa Harpy3kv NOMOTYT CHU3UTb apTepuanbHOe faBreHue.
+ Batapeu noutu paspsikeHbl Hu npm kakux o6cTOATENLCTBAX HE MEHSAINTE [O3UPOBKY
+ 3ameHa pa3psikeHHbIx Gatapeit NOLIX NeKapcTB, Ha3Ha4YeHHbIX Bpayom!
« 3nieMeHTb! MMTaHNS M NPOLEAYPa 3aMeHb! B 3aBMUCMMOCTM OT (hM3MYECKIX HArPy3OK W COCTOSIHUS, apTe-
+ Vlcrionb30BaHye aKkyMynSTopoB puarbHoe AasreHye MoBEPKEHO 3Ha NTENbHEIM KOJ'IeﬁaHI/IFIMVB
TeueHve AHsi. MoaTomy KaxAablid pa3 npoueaypa U3mMepeHui
8. Mcnonk3oBanue Grioka nuTaHms [0JTKHa IPOBOAMTLCA B CMIOKOWHBIX YCIIOBMAX U KOFAa Bbl
9. CooGujenus 06 owmbkax He 4yBCTBYeTe Hanpsxenusa! MoTpebyeTcs He MeHee aAByX
10. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXoA, IPOBEPKa TOYHOCTY U V3MEpEHIiA (KaKa0e YTPO 1 Kaabiii Beuep) Ang onpeaeneHns
yrunusauus CPEHEro 3HAYEHIN U3MEPEHMIA,
* Texuuka GesoniacHocTi  sauuTa CoBepLLEHHO HOPMArbHO, ECIA MPK 1BYX U3MEPEHNAX NP,
* Yxop 3a npubopom nomnyyeHHble pesynbTaTbl ByayT OTIMYaTLCA Apyr OT Apyra.
+ OumcTka MaHXeTbl PacxoxpaeHus Mex [y pesynbTatamu U3MepeHUiA, Nony4eHHbIMN
+ [poBepka TOYHOCTH BPa4OM UM B anTeke, 1 pesynbTaTamu, Nomny4YeHHbIMM B
« Yvnusaums [OMALLHIX YCTIOBUSIX, TAKKE SBMSIOTCS BMOMHE HOPMarbHbIMM,
11. FapanTys MOCKOMbKY CUTYaLWK, B KOTOPbIX MPOBOAATCS U3MEPEHHS], COBEP-
LUEHHO Pa3MnYHbI.
12. TexHn4eckue xapaKTepuCTMKM HecKonbKo H3MeDeHMi 0Becne MBaIoT 6
[apaHTUIAHbIA TanoH (CM. Ha 06paTHOI CTOPOHE) PEHMM 0becnednBatoT ropasio oonee
HapexHyto MHGopmaLmo 06 apTepuanbHOM JaBneHUH, Yem
O[HO 13MepeHMe.
CpenaiTe HebGonbLON NepepkIB, MO kparHel Mepe, B
15 cekyHp Mexay [BYMS UBMEPEHNAMU.
BP A2 Basic
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o Ecnv Bbl cTpanaete HapywieHnem cepauebueHmns (aputmus,
cm «Pa3gen 4.»), uaMepeHus,, caenaHHbIe C NOMOLLbO 3TOr0
npubopa, AOMKHbI BbITb OLieHeHb! Balunm nevatumm Bpayom.

 [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANS UCMONb30BaHNA B
Ka4yecTBe KOHTPONA YacTOTbl KapAanocTUMynsATopa!

o Bo Bpems GepemMeHHOCTY CriefyeT TLATENbHO CreauThb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha NPOTSHKEHNM 3TOT0
nepuosia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MeHSITLCS!

&= 10T NpMbop cneLmanbHo TeCTUPOBanNCs Ans NPUMEHEHNS B
ycnousix 6epeMeHHOCTM 1 npeaknamncun. Ecnmn Bel o6Ha-
PYXMNM HeObbIYHO BbICOKMI Pe3ynbTaT, TO Bbl AOMKHbI
OCYLLECTBUTb NOBTOPHOE M3MEPEHHE B TeYEHME 4 4acoB.
Ecnv pesynbTat no NpexHeMy BbICOKMIA, TO MPOKOHCYMbTH-
pyiATECH CO CBOUM NEYaLLM BPaioM Wr TMHEKOMOroM.

Kak onpepgenutb apTepuanbHoe aaBneHne?

Tabnuua ans knaccuukaLmum 3HaYeHit apTepuanbHOro AaBREHIs
B3POCIOr0 YenoBeka B COOTBETCTBIM C MEXYHAPOAHbIMU PEKOMEH-
paumusmn ESH, AHA, JSH. [laHHble npuBeaeHs! B MM.pT. CT.

YcTaHoBKa AaTbl U BpEMEHM

1. Tocne Toro, kak HoBble baTapey BCTaBMneHbI, Ha Ancnnee
3aMUraeT Y1CroBOe 3HayeHe rofa. of ycTaHaBnmBaeTcs
HaxaTuem kHonki M (9). [insi Toro, utobbl NOATBEPAUTD
BBE/IEHHOE 3HAYEHWe 1 3aTeM YCTAHOBUTL MECSLL, HAXMUTE
kHonky Time (Bpewms) (®.

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTL MeCAL, HaxaThem kHonku M. ing
TOro, YTo6bl NOATBEPANTL BBELIEHHOE 3HAYEHNE 1 3aTeM yCTa-
HOBWTb fieHb, HaXMUTE KHOMKy Time (Bpems).

3. Cnepys BbiLenpUBEAEHHbIM UHCTPYKLMAM, YCTaHOBUTE AEHb,
4ac 1 MAHYTHI.

4. Tocne ycTaHOBKW MUHYT M HaxaTusi kHomki Time (Bpemsi) Ha
3KpaHe NoSIBATCA AaTa 1 BpeMs.

5. [Ins n3mMeHeHnst AaTbl M BpEMEHN HAXMUTE W yaepXuBainTe
kHonky Time (Bpemsi) npubnusntensHo B TedeHne 3 CekyHp,
noka He Ha4HeT MuraTh rog. locne 3Toro MoXHO BBECTU HOBbIE
3HaYEeHMS, KaK 3TO OMUCAHO BbILLE.

Mopbop noaxoasLuei MaHKeTbI
Microlife npegnaraeT MaHxXeTbl pa3Hbix pasmepos. Beibepute

OueHka faBneHms onpefenseTcs no HauBbICLIEMY 3HAYEHUIO.
Hanpuwep: gaBnexue 140/80 mm.pt.cT. n gaenenve 130/90 mm.pT.cT.
o6a OLieHNBaIOTCA Kak «apTepuanbHOe AaBNEHNE 04EHb BbICOKOE).

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

YcTaHoBka GaTapen

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYMM npubop 13 ynakoBky, Npexae Beero,
BcTaBbTe batapeu. Otcek Ans batapeli (5) pacnonoxeH Ha HUKHeN
yacTu npubopa. BctasbTe 6aTapem (4 x 1,5B, pasmep AA),
cobntogas nonspHoCTb.

Cucronu- | fuacro- MaHXeTy, pa3Mep KOTOPOIA COOTBETCTBYET 06xBaTy Baluero nneva
{Qnanason yeckoe | nuveckoe | Pekomenpauus (M3mepeHHOMY Ny MOTHOM NpuUneraHi nocpeauHe nneya).
apTepuansHoe ¥ 100 ¥ 60 Obpatutecs K Bpady Pa3mep MaHXeTbl | ans o6XBaTa nneya
[AaBIEHNe CULIKOM S 17-22 oM
HI3Koe
1. | onTumansHoe aptepu- |100-130 |60 - 80 CamocTosTenbHbIi M 22-32cm
anbHoe JaBrnexmne KOHTPOMb M-L 22-42cm
2. | noBblwweHHoe apTepu- | 130-135 |80 -85 CamocTosTenbHbIi L 32-42¢cm
anbHoe AaBneHue KOHTpOMb L-XL 32-52 oM
3. | aprepuansHoe 135-160 |85-100 |OG6patutech 3a Meau-
[1BBNEHME CIMLLIKOM LWYHCKOT MOMOLLbl0 & [ononHnTenbHO MOXHO 3akasaTb MaHxXeTy «KompopT»
BbICOKOE ans 6onee yaobHoro ofeBaHus Ko_Mq)(_)pTa.
4. | apTepuansHoe 160 4 100 4 | CpouHo ofparutecs &= _ MNonb3ayiieck Torkbko Marxetami Microlife!
[iaBMeHve yrpoxatole 33 MeAVLMHCKON » O6paTuTech B MeCTHbIN cepBuCHBbIA LigHTp Microlife, ecnin
BbICOKOE riomoLpio! npunoxeHHas MaHxeTa (6) He NOAXOAUT.

» MoncoeanHuTe MaHXeTy k Nnpubopy, BCTaBUB COEANHUTEND
MaHXeTbl (7) B THE300 MaHxeTbl (3) o ynopa.

3. BbInonHeHve U3MepeHuiA apTepuanHOro
[aBneHusi Npy nomoluy npubopa

PekomeHpauum ans nonyyeHns HaAeXHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHui

1. WsBeraitte n3nyeckoit akTMBHOCTH, HE eLLbTe W HE KypuTe
HENnocpeACTBEHHO nepes M3MepeHueM.

2. lMepepn n3mepeHnem npucsppTe, Mo kpaiHen Mepe, Ha NATb
MUHYT 1 paccnabbTecs.
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3. Bcerpa npoBoauTe U3MEPEHUs Ha O[HOM 1 TOW Xe pyke
(0bbI4HO Ha neBoit). PekomeHgyeTcs, 4ToObl BO Bpems
NepBOro BI3NTa NaLMeHTa, Bpay NpoBen M3MepeHns Ha AByX
pyKax, YTobbl OnpeaenuTb Ha Kakol pyke HyXHO NPOM3BOANTL
13Mepenus B flanbHeilem. [oTom 3Meperns NpoBoAsATCS
TONBKO Ha TOW pyKe, Ha KOTOPOIA JaBNeHWe 0Ka3anoch BbiLLE.

4. CHumuTe obneraroLuyto ofexay ¢ nneva. He cnefyeT 3akatbiBaTb
pyKaB pybaLuku, 3T0 MOXET NPUBECTU K CAABNMBAHMUIO, pyKaBa U3
TOHKOM TKaHM HE MELLIaT M3MEPERNI0, €CV MpUneratoT cBoBOAHO.

5. YbeauTech, 4T0 UCMONb3YETCA MarxeTa NpaBunbHOMO pasmepa
(MapKvpoBKa Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HANOXWTE MaHXKETY, HO HE CAINLLKOM TYrO.
o YBeauTech, 4TO MaHXeTa pacronoXeHa Ha 2 CM. BbILLE JIOKTS.
o MeTka apTepun Ha MaHxeTe (MMHWUS ANKHOM OKono 3 CM.)

AOMKHA HaX0[UTLCS Haj apTepueit C BHYTPEHHEN CTOPOHbI PYKM.

Pacnonoxure pyky Tak, 4ToBbl OHa OCTaBanach paccnabneHHoi.
o YbeauTech, YTO MaHxeTa HaXo[UTCA Ha TOI JKe BbICOTE, YTO U

cepaLe.

6. Haxwmure kHonky BKI/BbIKIT (1) ans Havana nameperus.

7. Tenepb bygeT npou3BeeHa aBTOMATMYECKas Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTech U He Hanpsraite
PYKy [0 TeX Nop, Noka He 0To6paanTCs pesynbTaT U3MepeHus.
[bilinTe HOpMarnbHO 1 He pasroBapuBaiiTe.

8. Ecnu namepeHue ycreLHo 3aBepLUeHo, nogkayka npekpatia-
€TCS W NPOMCXOAVT NoCTeNeHHbI cOpoc AaBneHus. Ecnv Tpedy-
€eMoe JaBneHve He AOCTUTHYTO, NPUBOP aBTOMATUYECKW NPON3-
BeeT [JONONHNTENbHOE HarHeTaHe BO3ayXa B MaHXeTy.

9. Bo Bpems U3MepeHwsl, HAMKaTop NynbCca (16 MUraeT Ha aucnnee.

10.3aTem oTobpaxaeTcs pe3ynbTaT, COCTOSALMA U3 CUCTONNYE-
CKOrO (12 M ANACTONMYECKOro (13 apTepuarnbHOro AaBneHus, a
TaKke nynbca (4.

11.10 OKOHYaHNIO U3MEPEHUs CHUMUTE W YDepuUTe MaHXeTy.

12.07kntounTe npubop. (Mpnbop aBTOMaTMYECKN OTKMKOYUTCS
npubnM3nTensHO Yepes 1 MUHyTY).

Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Kak Tonbko oTo6pasuTcs pesynbTat, HaXMIUTE W YAepxvBaiTe

kronky BKI/BbIKI (1) Ao MomenTa, Kak HauHeT MuraTb 3Hak «M» 9.

MoaTeepanTe yaaneHue pesynbTara, Haxas kHonky M (9).

@ Bbl MOXeTe 0cTaHOBNTL M3MepeHe B NtoBoi MOMEHT
HaxaTuem kHonku BKI/BBIKN (Hanpumep, ecnvt Bel ucnbi-
TbIBa€Te HeyA00bCTBO MK HEMPUSTHOE OLLyLLEeHe OT
HarHeTaemoro JaBnexus).

Ecnu u3BecTHo, uto y Bac oyeHb BbICOKOE CUCTOMNM-
yeckoe AaBmneHmne, MOXeT ObiTb LienecoodpasHoi uHANBMAY-
anbHas HacTpolika faeneHus. Haxmute kHonky BKI/BBIKIT
rocne Toro, kak HakayaeTe AaBneHve npubn. o 30 MM pT. CT.
(no aucnneto). YepxuBaiiTe KHOMKY HaxaToit 40 TeX nop,
roka AaBneHue He NogHUMETCs Npubn. Ha 40 MM pT. CT. BbllLe
OXWAAEMOr0 3HaYeHNs CUCTONMYECKOTO JaBNeHNs — 3aTeM
OTMYCTUTE KHOMKY.

&

4. TMosiBNeHWe MHAMKAaTOpa apMTMMM Nynbca Ha
paHHel cTagun

JT0T cuMBON (19 yKa3blBaeT Ha TO, YTO BO Bpems 13MepeHIs Bbinu
BbISBNEHbI HApyLLEHWs Nynbca. B 3Tom cnyyae peaynbtat MOXeT
0TNM4aTbCA OT Ballero HopManbHOro apTepuansbHOTo faBNeHNs —
MOBTOPUTE U3MepeHue. B BOMbLUMHCTBE Cryyaes 310 He ABNseTCs
npu4nHoit Ans becnokorictsa. OfHaKo ecriv Tako CMBON NORBAS-
€TCS PerynsipHo (Hanpumep, HECKONbKO pa3 B HEAENHo Npu exes-
HEBHbIX 13MEepeHIsiX), pekoMeHayeTes CoobLMTL 06 aToM BpaYy.
lMokaxuTe Bpauy NpuUBEAEHHOE HXKE OB BSCHEHME:

WUHdopmauus ans Bpaya npu 4acToOM NOSBMEHMM Ha
Aucnnee MHAMKaTopa apuTMnM

10T Npubop ABNSETCA OCLMMNOMETPUYECKM U3MEPUTENIEM
apTepuanbHOro AaBMEHs, KOTOPbIN aHaNU3UPYeT Takke Hepe-
TYRsPHOCTb MyfbCca BO Bpems nameperus. Mpubop npoluen
KIMHUYECKNE MCTIbITAHMS.

CumBON apuTMUM 0TOBpaXaeTcs nocrne U3MepeHus, e BO
BPEMS U3MEPEHMS IMENW MECTO HapyLLEHUs nynbca. Ecnm aTot
CMMBON NOSIBNSETCS AOCTATOYHO YacTo (HaNpUMep, HECKOMbKO
pa3 B HeZerio Npu eXeOHEBHbIX U3MEPEHUSX), TO MALMEHTY
pekomeHayeTcst 06paTUTbCS 38 MEAULIMHCKON KOHCYMbTaLmen.
[Mpnbop He 3ameHsieT kapamnonornyeckoro obcneaoBaHms, ofHako
NO3BOMSET BbISBUTb HAPYLUEHUS MyNbCa HA PaHHei CTaguu.

5. WHpukaTop ypoBHs faBnexus «Ceetocop»

lMonocku Ha NeBoM Kpato Aucnnes (15 nokasbIBaloT AnanasoH, B
KOTOPOM NEXWUT pesynbTaT apTepuanbHOro AaBnexus. B sasucn-
MOCTY OT BbICOTbI PACTONOKEHNS CYUTBIBAEMOTO 3HAYEHNS B
MONOCKe OHO SBNAETCS: ONTUMANbHBIM (3€MEHbIM), MOBbILLIEHHBIM
(enTbiM), CIIMLLKOM BbICOKIM (OpaHXeBbIM), yrpoXaloLLe
BbICOKUM (KpacHbIM). Knaccudukaums cootseTcTayeT 4 anana-
30HaMm B TabnuLe cornacHo MexayHapoAHbIM PEKOMEHAALMAM
ESH, AHA, JSH, kak onucaHo B «Pa3snene 1.».

BP A2 Basic
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6. MamaATb

370 YCTPOACTBO aBTOMATUYECKN CoXpaHsieT nocneanue 30 uame-
PEeHMI.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BeNUYUH

Kopotko HaxmuTe kHonky M (9) npu BbIKMio4eHHOM Npubope.
CHayana Ha aucnnee nokaxeTcs 3Hak «M» @9 1 «Ax, KOTOpbIi
0603HayaeT cpeaHee BCeX COXpaHEeHHbIX 3HAYEHUN.
[MoBTOpHOE HaxaTue kHomku M oTobpaxaeT npeapbiayllee
3HaueHue. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M no3sonsieT nepe-
Krnio4aTbCs MeXay COXPaHEHHbIMU 3HAYEHNSMU.

3anonHexue namaTn

= OBpatuTe BHUMaHWe, 4TO MaKCUManbHbIA 00beM NaMsATh B
30 n3mepeHnin He moxeT ObITb NpeBbILeH. Korga namaTtb
3anonHeHa, 31 u3mepeHue 3anucbiBaeTca BMeCTO
€amoro paHHero. 3HaueHust AOMKHbI ObITb OTCNEXEHbI
BPa4OM 30 AOCTVKEHNS MaKCMManbHoro 0bbema namsTn —
WHave fiaHHble byayT noTepsiHbI.

YpaneHue Bcex 3Ha4eHuWi

Ecnv Bbl yBepeHbI B TOM, YTO XOTUTE YAaNNTb BCe XpaHnMble
3HayeHms 6e3 BO3MOXHOCTY BOCCTAHOBNEHUS, YAEpXKMBaliTe
KHOMKy M B HaxxaTOM nonoxeHuv (npeasapuTenbHo npubop Heob-
XOAMMO BbIKIIOYNTL) 40 nosieneHust «CLy» 1 3aTem otnycTuTte
KHOMKY. [IN5 O4NCTKM NaMATI HaXMUTE KHOMKY M B MOMEHT, Koraa
muraet «CLy». OTaenbHble 3Ha4eHns He MOryT ObITb yaaneHs!.

7. WHpukaTtop pa3pspa 6atapeil M ux 3ameHa

Batapeu noyTu paspseHbl

Ecnu 6aTapeu ncnonb3oBaHbl NpubnmnanTensHO Ha %, To Npu BKITHO-
YeHUM npubopa CMMBON 3NEMEHTOB NUTaHNs (0 byaeT MuraTh
(oTOBpaxaeTcs YaCTUYHO 3apsikeHHas batapes). HecMoTps Ha To,
41O NPUBOP NPOLOMKMT HALEXKHO NPOBOAUTL U3MEPEHNUS, HE0BXO-
[VMO NOATOTOBUTL HOBBIE SNIEMEHTbI MUTAHWS Ha 3aMEHY.

3ameHa pa3pskeHHbIX 6aTapei

Ecnu 6aTapen pa3pshkeHsl, TO Npu BKMoYeHMM npubopa cumeon

3MEMEHTOB NuTaHNs 19 ByaeT muratb (oToOpaxaeTcs paspskeHHas

Batapes). [lanbHeiLumne M3MepeHns He MOTyT NPOU3BOANTLCS A0

3ameHb| batapeit.

1. Otkpoiite oTcek 6aTapeii (5) Ha HWXHeit YacTi npubopa.

2. 3amenuTe 6atapeu, ybeanBLIMCh, 4TO COBMIOAEHA NONAPHOCTL
B COOTBETCTBUYW C CUMBOMAMW B OTCEKE.

3. [ins Toro, 4ToBbl yCTAHOBUTL AATY M BpEMS, CRieAyWTe npoLenype,
onucaHHo B «Pasgene 2.».
&= B namsaTh coxpaHsioTCs BCe 3HaYeHMs, HO AaTa 1 BpeMms
ByayT cOpoLLEHbI — NO3TOMY noche 3ameHbl baTapeil rog
aBTOMAaTUYECKI 3aMUraeT.

AnemeHTbI NUTaHNA 1 NpoLieaypa 3amMeHbl

&= [Moxanyicra, ucnonb3ayiite 4 HoBble LienoYHble 6aTapeu
Ha 1,5B ¢ gnuTenbHbIM cpokom cnyx6bl pasmepa AA.

& He ucnonbayitte 6aTapen ¢ UCTEKLLMM CPOKOM FOLHOCTU.

@ [octaHbTe Batapeu, ecnn npubop He ByaeT ncnonb3o-
BaTbCA B TEYEHWNE ANNUTENBHOTO NEPUOAA BPEMEHU.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsaTopoB

C npnbopom MoXHO paBoTaTb, UCNONb3Ys akKyMyNsTOpPHbIe
Batapem.

= [oxanyiicta, ncnonb3yiTe TONMbKO OAMH TUM aKKyMynsi-
TopHbIx 6atapen «NiMH».

batapeu HeobxoarMo BbIHYTb U Nepe3apsaunThb, eciv
MOSIBNSAETCS CUMBOMN 3MEMEHTOB NUTaHNS (pa3pshkeHHas
6atapes). OHM He [OMKHbI OCTaBaTbCs BHYTPM Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATY U3 CTPOS (faXe B BbIKMIOYEHHOM
npubope Hatapen NPoAOMKaloT pa3psKaTbCs).

Bceraa BbiHMMaiTe akkyMynsTopsl, ecnm He cobupaeTech
nonb3oBaTbCs NpUGOPOM B TeYeHMe Heaenu unv bonee!
Axkymynstopbl HE moryT 3apsxatscs B npubope!
[MoBTOPHO 3apsiAUTE aKKyMynsTOpbl BO BHELLIHEM
3apsiHOM YCTPOWCTBE 1 03HAKOMbTECH C MHGOpMaLmeN
Mo 3apsake, yXoay 1 CPoKy cryxObi!

&

8. Wcnonb3oBaHue 6noka nuTaHUA

Bbl MoxeTe paboTath ¢ npubopom npu nomoLy broka nuTaHns

Microlife (MocTosHHbI Tok 6B, 600 MA).

@ Mcnonb3yitre Tonbko 6rokn nutanmus Microlife, oTHocs-
LLMeCS K OpUrMHanbHbIM MPUHAANEXHOCTAM W paccyut-
TaHHble Ha COOTBETCTBYIOLLEE HaMpPsHKEHMe.

= Ybeautec B TOM, YTO HM BNOK NUTaHNS, HY kabenb He
MOBPEXAEHI.

1. BcraBbTe kabenb 6noka nuTanms B rHe3fo 6noka nutanms (4)

B npubope.

2. BcraBbTe BUnKy Bnoka nuTaHus B po3eTky.

Mpw noakmnioyeHnn 6rioka NUTaHWS TOK SNEMEHTOB NUTaHWS HE

notpebnsetcs.
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9. CoobLweHus 06 owmnbkax

Ecnv Bo Bpems n3mepeHns npouecxoaunT olumnbka, To npoueaypa
13mMepeHus NpepbiBaeTcs v Bblaaetcs cooblueHre ob owmbke,
Hanpumep «ERR 3».

10. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxof, NpoBepKa TOYHOCTH
M yTMnNu3auus

Owwnbka | Onucanue | BosmoxHas npuymHa M ycTpaHeHue
«ERR 1» | CurHan /IMnynbcHble curHansl Ha MaHxeTe
CNWWIKOM | CAMLLKOM cnabble. MoBTOPHO Hanoxute
cnaboii MaHXeTy 1 NOBTOpUTE U3MepeHme.”
«ERR 2» | OwmboyHble | Bo Bpems namepeHunst MaHxeTta 3aduk-
CUrHanbl cupoBarna oLwnboYHbIe CUrHanbl,
Bbl3BaHHbIE, HanpuUMep, ABIKEHNEM
NN COKpaLLieHneM MbiLuL. [oBTopuTe
13MepeHue, Aepxa pyKy HEMofBINKHO.
«ERR 3» | OtcyTCT- MaHxeTa He MOXeT ObiTb HakayaHa 4o
(@) ByeT HeoBX0AMMOro YPOBHS AABREHNS.
Aasnenve B | BoamMoxHo, UMeeT MecTo yTeuka.
mawxeTe  |[lpoBepbTe, YTO MaHXeTa NOACOeM-
HEHa NpaBuIbHO W He CIIMLLKOM
cBoboaHa. Mpn HeobxoaMMOCTM 3ame-
Hute Batapew. MoBTOpUTE N3MEPEHNE.
«ERR 5» | Own604HbIi | CyrHanb! U3MepeHusi HETOYHbI, U3-3a Yero
pesynbTaT | 0TOBPaXeEHNe pe3ynbTaToB HEBO3MOXHO.
(apTedpakT) | MpoyTnTe pexomeHAaLMM ANs NONYYeHNst
HaZIeXHbIX Pe3ymnbTaToB U3MEPEHUit 1
3aTeM NOBTOPUTE N3MepeHue.”
«HI» Mynbc unu | [laBneHue B MaHxeTe CULLIKOM BbICOKOE
paenenve | (csbiwe 299 mm pr. cT.) UM nynsc
MaHXeTbl | CIIMLLKOM BbicOKuiA (cBbile 200 yaapos B
CIMIIKOM | MiHyTY). OTAOXHUTE B TeYEHNE 5 MHYT
BbICOKY 1 NOBTOPUTE 3MEpeHHe.”
«LO» Mynbc [MynbC CANLWKOM HU3KUA (MeHee
crvwkom |40 ynapos B MuHYTY). [oBTOpUTE M3MeE-
HI3KNN peHue.*

* [oxanyticma, NPOKOHCYbMUPYLIMECh C 8pa4OM, ECIU 3Ma UMU Kakas-

nubo Opyaas npobnema 803HUKHEM NOBMOPHO.

@& Ecnu Bam kaxeTcs, YTo pe3ynbTaThl OTINYAKTCS OT
06bIYHBIX, TO, NOXanyicTa, BHUIMaTENbHO NPOYTUTE
nHcpopmaumio B «Pasgene 1.».

A TexHuka 6e3onacHocTH 1 3awuTa

o [lpnbop MOXET UCMIONb30BATLCS TOMBKO B LIEMSIX, ONUCAHHbIX B
[LaHHoM bykneTe. /3roToBuTeNb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 33
NOBPEXEHS!, BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHBIM UCMONb30BAHNEM.

e B cocTas npnbopa BXOAAT YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTI,
TpebytoLme ocTopoxHoro obpalieHusi. O3HaKOMbTECH C YCro-
BUSIMW XpaHEHUS 1 3KCTIyaTaLmm, ON1CaHHbIMK B pasaene
«TEeXHUYECKME XapaKTEPUCTUKN»!

o Obeperaiite npubop oT:

- BOObI ¥ BRaru

- 9KCTpeMarbHbIX Temnepatyp
- yOapoB U nageHui

- 3arpsi3HEHNs U Nbinv

- MPAMbIX CONHEYHbIX My4eit

- Xapbl v xonoaa

o MaHxeTbl npeacTaBnsioT coBoM HyBCTBUTENbHbIE SNEMEHTBI,
Tpebytowme bepexHoro obpalleHms.

® He meHsiliTe Apyrie 4acTy MaHXeTbl UK KOHHEKTOP MaHXETb!
ONSt U3MEPEHUIA C 3TUM YCTPOICTBOM.

o [pou3BoauTe Hakauky TOMbKO HaNoXEHHOM MaHXETbI.

o He ucrnonb3yitte npubop BONM3N CUNbHBIX 3NEKTPOMArHUTHBIX
ronew, HanpuMep pSAOM € MOBUNbHBIMM TenedoHaM1 UK paau-
ocTaHumsiMu. Bo Bpemst Ucnonb3oBaHus npubopa coxpaHsiite
MUHIMabHOe paccTosHue 3,3 M OT Takux Npubopos.

o He ncnonb3ayitte npubop, ecnit Bam kaxeTcs, 4To OH NOBPEXAEH,
1 ecnu Bbl 3ameTunm 4to-nnbo HeobblvHoE.

o Hukoraa He BCkpbiBaiiTe npubop.

o Ecnv npubop He GyneT Mcnonb3oBaThCs B TEYEHIUE ANUTENBHOMO
neproaa BpeMeHH, TO U3 HEro CriedyeT BbIHYTb batapen.

o [lpouTuTe fanbHemwme ykasaHus no besonacHocTn B
OTZenbHbIX pasaenax atoro Oykneta.

o PesynbTaThl M3VepeHIsi, KOTOPbIE NPEAOCTaBASET ITOT Npubop,
He ABNSOTCA AnarHo3oM. OHW He 3aMeHsIoT Heo6X0AMMOCTb
KOHCynbTaLuy Bpaya, 0COBEHHO eCIvt OHI He COOTBETCTBYHT
cMMNTOMaMm nauueHTa. He nonarairech TONbKO Ha pesynbtat
13MepeHus,, BCEraa paccMaTpuBaiTe Apyriue noTeHumanbHble
CUMMNTOMBI W anobbl nauuenTa. ObpaTuTech K Bpayy Unu Bbi3o-
BUTE CKOpY!O B CIyyae HeobxoaumocTy.
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npubop 6e3 nprucMoTpa, NOCKOMbKY HEKOTOPbIE ero Menkme
yacti moryT 6bITb MpornoyeHsl. Mpu noctaske npubopa ¢
kabensamm 1 LwnaHramMy BO3MOXEH PUCK yAYLLIEHMS.

¥Yxop 3a npu6opom
Vicnonbayitte Ans uncTky npubopa TOMbKO CyXyio, MAKYHO TKaHb.

Mo3ab0TbTECH O TOM, YTOOLI AETH HE MO UCMONbL30BAaTbL

OumncTka MaHXeTbl

OCTOPOXHO YAANNTE NATHA C MAHXKETbI C MOMOLLbHO BTAXKHOM

TPSINKA U MbINIbHON BOAbI.

A NPEAYNPEXAEHUE: He ctupaTb MarxeTy B CTUpanbHOi
N1 NOCYAOMOEYHON MaLLnHe!

MpoBepka TouHOCTH

MbI pekomeHyem NpoBepsTb TOYHOCTL Nprbopa kaxable 2 roaa
b0 nocne MexaH4eckoro BO3AENCTBUS (Hanpumep, NafeHus).
[ins npoBeAeHIs TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBegeHue).

Yrunusauus
batapeu 1 anexkTpoHHble NpubopbI cnesyeT yTUNM3upoBaTh
B COOTBETCTBUM C NPUHATLIMI HOPMaMM W He BbiGpackiBaTh
BMeCTe C ObITOBbIMM OTXOAAMM.

11.MapaHTus

Ha npubop pacnpocTpaHseTcs rapaHTus B TeueHue 5 net ¢ gathl
npuobpeTeHus. FapaHTus AeCTBUTENBHA TONMBKO MPY Hann4mMm
rapaHTUIHOTO TaroHa, 3anoNHEHHOro ANnepoM (CM. ¢ obpaTHoN

CTOpOHbI), noATBePXKAatoLLero aaty Npoaaxu, Uin KaccoBoro Yeka.

e Ha GaTapeu 1 KOMNMEKTYIOLWE YaCTW rapaHTLs He pacnpo-
CTpaHsieTcs.

o BcKpbiTve M MexaHUJeckve NoBPEXAEHUS NPUBOAAT K yTpaTe
rapaHTum.

o [apaHTusi He PacnpOCTPaHSETCS Ha NOBPEXAEHNS,
Bbl3BaHHbIE HenpaBubHbLIM 0BpaLLieH1eM, Pa3psAANBLLMMACS
6aTapesmu, HecHaCTHbIMI CyYasiMK UK HEBBINONHEHNEM
WHCTPYKLIMIA MO SKCnnyaTaLum.

o [apaHTust Ha MaHXeTy BKIIOYAET rapaHTHio Ha BHYTPEHHIOKD
kamepy (repMeTUYHOCTb kamepbl) Ha 2 roaa.

lMoxanyiicTa, obpaTuTeCh B MECTHbIN CEpBUCHBIN LieHTp Microlife

(cm. BBEAEHME).

12. TexHn4eckue xapakTepucTukm

Ycnosus npumeHenms: ot 10 go 40 °C

MakcuManbHast OTHOCUTENbHas Bnax-
HocTb 15 - 95 %

ot -20 po +55 °C

MaKcMMarbHas OTHOCUTENbHAS Bnax-
HocTb 15 - 95 %

YcnoBus XxpaHeHus:

Macca: 340r (BKntoyas baTapen)

Pa3smepbl: 135,5 x 82 x 57 mm

Mpouepnypa nme- OCLMNNOMETPUYECKaS, B COOTBETCTBUN C
peHus: meTogom Kopotkosa: asa | cuctonmnye-

ckasi, hasa V guactonnyeckas

[unana3oH nsmepenuit: 20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe

[AaBneHue
40 - 200 yaapoB B MUHYTY — NymbC
WHaukaums paBnequs B
MaHxeTe: 0-299 mm pr.cT.
MuHMManbHbIN war
MHANKaLWK: 1 MM pr.CT.

CraTnyeckas TOYHOCTb: JaBNeHE B Npeaenax + 3 MM pr. CT.
ToyHoCTb

M3MepeHUs nynbca:
WCTOYHMK NUTaHUS:

+5 % CUMTaHHOrO 3HaYeH!s!

4 x 1,5B wenouHble 6atapeu pasvepa AA
Brok nuTaHus NocTosHHOro Toka 6B,
600 MA (onLmoHanbHO)

Cpok cnyx0b1 6atapen: npumepHo 920 namepeHuin (pu uenonb-
30BaHIUM HOBbIX LLENOYHbIX BaTapeit)

Knacc 3awmtb!: IP20

CooTBeTcTBME EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
cTaHpapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Oxupaemblii cpok Mpubop: 5 net unn 10000 n3meperuin
cnyx6bl: KomnnexTytome: 2 roga

[JlaHHbIi npubop cooTBeTCTBYeT TpeboBaHNAM Anpektuebl EC o
MeanLmHckoM obopyrosaHnm 93/42/EEC.
[MpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX M3MEHEHI COXPaHAETCS.
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Microlife BP A2 Basic

@ «KVEIKT/SLOKKT» hnappur (ON/OFF)
@ Skjar

® Innstunga fyrir handleggsborda

@ Innstunga fyrir straumbreyti

® Rafhldduhlf

(® Handleggsbordi

@ Tengi handleggsborda

Timahnappur

(® M-hnappur (minni)

Skjar

Stada rafhloéu

@D Dagsetning/timi

2 Gildi efri marka

@3 Gildi nedri marka

Hjartslattur

@9 Umferdarljos

Hjartslattartioni

@9 Téakn sem bendir til pess ad athuga purfi handleggsborda
Takn sem bendir til hreyfingar handleggs
Takttruflanamerki

@9 Vistud tolugildi

@ Lestu leidbeiningarnar vandlega adur en pu notar taekid.

Sa hluti sem snertir notanda, BF-gerd
T Haldio purru

Ageeti vidskiptavinur,

Nyi Microlife blédprystingsmeelirinn pinn er areidanlegt
leeknisfraedilegt taeki sem maelir blédprysting i upphandlegg. Hann
er einfaldur i notkun, nakvaemur og sérstaklega er meelt med honum
til einkanota. Teekid er hannad i samstarfi vid leekna og stadfesta
kliniskar rannsoknir ad nakveemni meelinganna er mjog mikil.*
Vinsamlega lestu pessar leidbeiningar vandlega til pess ad skilja til
fullnustu hvernig blédprystingsmeelirinn virkar og hvada 6ryggis
parf ad geeta. Vid leggjum aherslu & ad Microlife taekid pitt uppfylli
strongustu kréfur pinar. Ef pu hefur einhverjar spurningar, ert i vafa
med einhver atridi eda vantar varahluti, skaltu hafa samband vio
seljanda teekisins eda Artasan ehf., umbod Microlife & Islandi, i
sima 414-9200. Nanari upplysingar um vérur Microlife er ad finna
& vefsetrinu www.microlife.com.

Med sk um gdda heilsu — Microlife AG!

* betta taeki notar sému meelingartaekni og hid verdlaunada
«BP 3BTO-A», sem préfad var samkvaemt vidmidum Bresku
haprystingssamtakanna (British Hypertension Society — BHS).
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Efnisyfirlit
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1

Mikilvaegar stadreyndir um blédprysting og sjalfsmelingar
* Hvernig & ég ad meta blodprystinginn?

Notkun tekisins i fyrsta sinn

+ Isetning rafhlada

+ Stilling dagsetningar og tima

+ Réttur handleggsbordi valinn

. Blodprystingur meeldur med takinu

* Hvernig & ad sleppa pvi ad vista meelingu

. Merki sem synir grun um takttruflanir
. Umferdarljés a skjanum
. Gagnaminni

+ Skodun vistadra meelingarnidurstadna
* Minni fullt
+ Eyding allra maelingarnidurstadna

. Rafhlodumeelir og skipt um rafhl6du

+ Rafhlédur naestum témar

+ Rafhlddur témar — skipt um

+ Hvernig rafhlédur og hvernig skal medhéndla paer?
+ Notkun endurhladanlegra rafhlada

. Notkun straumbreytis

Villubod

. (")ry__ggi, vidhald, nakvamnismaling og férgun

+ Oryggi og eftirlit

+ Vidhald teekisins

+ prif & handleggsborda
+ Nakvaemnismaeling
+ Forgun

. Abyrgd
12

Taknilysing
Abyrgoarskirteini

. Mikilvaegar stadreyndir um blédprysting og
sjalfsmelingar

Blodprystingur er prystingurinn a blédinu sem hjartad deelir
um slagaedar likamans. Ztid eru meeld tvo tdlugildi: Efri mork
(slagbilsgildi) og nedri mork (hlébilsgildi).

Teekid synir einnig hjartslattartioni & minttu.

Vidvarandi of har bl6dprystingur getur valdid heilsutjoni
og krefst laknismedferdar.

Raeddu um blédprystingsgildin vid leekninn og segdu honum fra
pvi ef pa hefur tekid eftir einhverju 6venjulegu eda ert i vafa um
eitthvad vardandi bl6dprystinginn. Reiddu pig aldrei a eina
staka bldprystingsmalingu.

Ymsar steedur geta verid fyrir of haum blédprystingi.
Laeknirinn getur Utskyrt paer nanar og bodid pér medferd ef porf
krefur. Auk lyflamedferdar ma leekka blodprysting med
pyngdartapi og likamsraekt.

bu skalt ekki undir neinum kringumstaedum breyta
skommtun lyfja sem leknirinn hefur avisad pér!
Blodprystingurinn getur tekid miklum breytingum yfir daginn
vegna alags og likamlegs astands. Pess vegna skaltu alltaf
mala blodprystinginn i n&di vid sams konar adstadur og
slaka a! Mzeldu hann ad minnsta kosti tvisvar sinnum i hvert
skipti (kvolds og morgna) og reiknadu ut medatal meelinganna.
bad er ekkert 6edlilegt pott tvaer meelingar, sem gerdar eru hvor
4 eftir annarri, syni dlikar nidurstodur.

bad er ekkert 6edlilegt pétt nidurstédur blddprystingsmaelinga
séu olikar eftir pvi hvort laeknir meelir bl6dprystinginn,
starfsmadur i apoteki eda pu upp 4 eigin spytur. Adsteedurnar
eru gjorolikar.

Allmargar melingar gefa miklu betri heildarmynd af
blédprystingi en ein stok maeling.

Gerdu stutt hlé & milli maelinga, ad minnsta kosti 15 sekundur.
Ef b stridir vid takttruflanir (hjartslattaroregla - arrhythmia, sja
4. kafla) skaltu radfeera pig vid laekninn pinn um pad hvernig eigi
ad meta télugildin sem blodprystingsmeelirinn pinn synir.
Hjartslattarmeelirinn nemur ekki tidni gangrada!

Ef pu ert barnshafandi skaltu hafa sérstaklega godar geetur &
blédprystingi par sem hann getur breyst verulega & medgongu!

& Teekid hefur verid profad sérstaklega til notkunar &

medgdngu og vid medgdngueitrun. Ef blodprystingur meelist
o6venjulega har skaltu meela hann aftur eftir 4 klukkustundir.
Ef gildid er enn of hatt skaltu leita til heimilisleeknisins eda

BP A2 Basic
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Hvernig a ég ad meta blodprystinginn?

Tafla synir flokkun bl68prystingsgilda hia fulloronu folki samkveemt | Sr2r0 handleggsboréa | Ummal upphandleggs

alpjodlegum vidmidum (ESH, AHA, JSH). Télur eru gefnar immHg. |5 17-22cm

Flokkun Efri mork | Nedri mork | Radlegging M 22-32cm
Of lagur ¥100 |¥60 Hafou samband M-L 22-42cm
bl6dprystingur vid lekninn pinn L 32-42cm

1. | Akjosanlegur 100 -130 {60 - 80 Meela sjalf(ur) L-XL 32-52¢cm
blodprystingur = Formétud «Easy» armbond eru faanleg med betra snidi og

2.|Adeinshaekkadur [130 - 135 |80 - 85 Meela sjalf(ur) meiri paegindum.
blodprystingur &= Notadu eingdngu Microlife handleggsborda.

3.|Of har 135-160 |85 -100 Leitadu » Hafu samband vid Artasan ehf., umbod Microlife & [slandi ef
blédprystingur leeknisadstodar medfylgjandi handleggsbordi (6) passar ekki.

4.|Heettulega har ~ [160 4 100 4 Leitadu » Tengdu handleggsbordann vid taekid med pvi ad stinga tengi
blédprystingur leeknisadstodar handleggsbordans (7) eins langt og pad kemst inn i

an tafarl! innstunguna (3.

Haerra t6lugildid reedur mati & blédprystingi. Deemi: Gildi & bilinu
140/80 mmHg eda 130/90 mmHg gefur til kynna of haan
blédprysting.

2. Notkun tekisins i fyrsta sinn

isetning rafhlada

Pegar pu hefur tekid taekid Ur umbidunum skaltu byrja a pvi ad
setja rafhlédurnar i pad. Rafhléduhdlfid (5) er aftan & taekinu. Settu
rafhlédurnar i (4 x 1.5 V, steerd AA) og geettu pess ad snla
skautum rétt.

Stilling dagsetningar og tima

1.

begar nyju rafhiédunum hefur verid komid fyrir blikkar artalio &
skjanum. bu getur stillt arid med pvi ad yta & M-hnappinn ().
Til ad stadfesta og stilla manud er ytt & timahnappinn (8.

. Yttu & M-hnappinn til ad stilla manud. Yttu & timahnappinn til ad

stadfesta og stilla pvi naest dag.

. Fylgdu leidbeiningunum hér ad ofan til ad stilla dag, klukkustund

0g minUtur.

. begar pu hefur stillt minatur og ytt & timahnappinn er buid ad

stilla dagsetningu og tima. ba birtist timinn.

. Efpu vilt breyta dagsetningu og tima skaltu halda timahnappinum

inni i um 3 sekUndur par til artal birtist. P& getur pu slegid inn nyjar
t6lur eins og lyst er hér ad ofan.

Réttur handleggsbordi valinn

Handleggsbordar fast i mismunandi steerdum hja Microlife.Veldu
steerd midad vid ummal upphandleggsins (taka skal pétt mal um
midjan upphandlegginn).

3. Bl6dprystingur maeldur med tekinu

Gatlisti fyrir areidanlega malingu

1.
2.

3.

Fordastu ad hreyfa pig, borda eda reykja rétt adur en meelt er.
Sestu nidur i ad minnsta kosti 5 minatur adur en meelt er og
slakadu a.

Mzldu alltaf sama handlegg (ad jafnadi pann vinstri). Melt er
med pvi ad leeknar meeli bada handleggi vid fyrstu skodun sjuklings
svo unnt sé ad akveda hvada handlegg skuli maela i framtidinni.
Meela skal pann handlegg sem hefur heerri bl6dprysting.

. Fardu ur flikum sem prengja ad upphandleggnum. Til ad fordast

ad prysta & adarnar skal ekki bretta upp ermar - paer trufla ekki
handleggsbordann ef peer eru sléttar.

. Geettu pess ad nota alltaf handleggsborda i réttri steerd (sja

merkingu & handleggsborda).

o Lattu handleggsbordann falla pétt ad, pé ekki of pétt.

o Geettu pess ad stadsetja handleggsbordann um 2 c¢m fyrir
ofan olnboga.

o Slagedarmerkid & handleggsbordanum (u.p.b. 3 cm langt
strik) verdur ad vera yfir slagaedinni en hun liggur nidur
innanverdan handlegginn.

o Styddu vid handlegginn svo pad slakni vel & honum.

o Geettu pess ad handleggsbordinn sé i sému haed og hjartad.

. Yttu &4 ON/OFF hnappinn (@) til a8 hefja maglinguna.
. Handleggsbordinn blees n sjélfkrafa upp. Slakadu &, pu skalt

hvorki hreyfa pig né spenna handleggsvédvana fyrr en nidurstodur
meelingarinnar hafa birst. Andadu edlilega og taladu ekki.
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8. begar réttum prystingi er nad heettir teekid ad pumpa lofti og
prystingur minnkar smam saman. Ef réttur prystingur naest ekki
pumpar taekid sjalfkrafa adeins meira lofti inn i handleggsbordann.

9. Hjartataknid @8 blikkar & skjainum & medan meelt er.

10.Nidurstadan, sem synir efri mérk G2, nedri mork a3 og hjartslatt
@9, birtist & skjanum.

11.Fjarleegdu handleggsbordann pegar meelingu er lokid.

12.Sl6kktu & teekinu. (Teekid slekkur sjalfkrafa & sér eftir um pad bil
1 mindtu.)

Hvernig a ad sleppa pvi ad vista malingu

Um leid og nidurstada birtist skaltu halda ON/OFF hnappnum ()

inni par til «M» @9 blikkar. Stadfestu eydingu med pvi ad yta & M-

hnappinn (9).

&= bugeturstddvad meelinguna hvenaer sem er med pvi ad yta
& ON/OFF hnappinn (til deemis ef pér lidur illa eda finnur
fyrir 6paegilegum prystingi).

= Efvitad er ad efri mérk eru mjdg hé getur verid gagnlegt
ad stilla prystinginn handvirkt. Yttu @ ON/OFF hnappinn
pegar teekid hefur pumpad lofti upp ad u.p.b. 30 mmHg
(birtist & skjanum). Haltu rofanum inni par il prystingurinn er
um 40 mmHg fyrir ofan aaetlud efri mork — pa skaltu sleppa
rofanum.

4. Merki sem synir grun um takttruflanir

Petta takn @9 gefur til kynna ad einhverjar takttruflanir a hjartslaetti
hafi komid fram medan & meelingu st6d. Ef pad gerist geeti meeling
synt 6edlilegan blédprysting og pvi ber ad endurtaka hana. Yfirleitt
er asteedulaust ad hafa ahyggjur af pessu. Ef petta takn fer hins
vegar ad birtast reglubundid (t.d. mérgum sinnum i viku vid
daglegar meelingar) er radlagt ad lata leekni vita. Vinsamlega
syndu leekninum eftirfarandi atskyringar:

Upplysingar fyrir leekni um tidar takttruflanir

betta teeki er sveiflumaelandi bl6dprystingsmaelir sem greinir einnig
hjartslattaréreglu medan & meelingu stendur.

Ef takttruflanir verda medan a meelingu stendur birtist takn um paer
ad maelingu lokinni. Ef taknid fer ad birtast reglubundid (t.d. mérgum
sinnum i viku vid daglegar meelingar) er radlagt ad leita til laeknis.
Petta teeki kemur ekki i stad hjartarannsoknar, heldur er pad aetlad
til ad greina fyrstu merki um éreglulegan hjartslatt.

5. Umferdarljés a skjanum

Umferdarljos a vinstri bran skjasins G syna & hvada bili tiltekid
blédprystingsgildi er. Eftir haed stikunnar er gildid ymist akjosanlegt

(greent), hatt (gult), of hatt (appelsinugult) eda heettulega hatt (rautt).
Flokkunin er i samreemi vid flokkun blddprystingsgilda samkvaemt
alpj6dlegum vidmidum (ESH, AHA, JSH) sem lyst er i «kafla 1».

6. Gagnaminni
Teekid vistar sjalfkrafa sidustu 30 meelingar.

Skodun vistadra melingarnidurstadna

Yitu stutt & M-hnappinn (9) pegar slokkt er & taekinu. Skjarinn synir
fyrst «M» @9 og «Ax,sem stendur fyrir medaltali meelinga.

Yitu aftur & M-hnappinn il ad sja fyrri meelingu. Yttu oft & M-
hnappinn til ad fletta & milli maelinga.

Minni fullt

@ Geettu pess ad vista ekki fleiri meelingar en sem nemur
30 meelinga gagnaminni teekisins. Pegar 30 meelingin hefur
verid vistud er elstu malingunni sjalfkrafa skipt at fyrir
31 maelinguna. Laeknir gtti ad meta nidurstddur adur en
hamarks gagnaminni er nad; annars glatast upplysingar.

Eyoing allra malingarnidurstadna

Ef pu ert viss um ad pu viljir eyda dllum vistudum meelingum skaltu
halda inni M-hnappinum (slokkt verdur ad vera & teekinu) par il
«CLy birtist og sidan sleppa hnappinum. Til ad eyda maelingum
varanlega skaltu yta & M-hnappinn & medan «CL» blikkar. Ekki er
heegt ad eyda einstdkum maelingum.

7. Rafhlodumaelir og skipt um rafhlodu

Rafhl6dur nastum tomar

begar um pad bil % af orku rafhlé6dunnar hafa verid nyttir, blikkar
rafhl6dutaknid @9 um leid og kveikt er & teekinu (myndin synir
rafhlodu fylita ad hluta til). Taekid heldur afram ad meela rétt, en
engu ad sidur er radlegt ad verda sér Uti um nyjar rathlodur.

Rafhl6dur tomar - skipt um

begar rafhiddurnar hafa teemst blikkar rafhiddutaknid @9 um leid

og kveikt er & teekinu (myndin synir tdma rafhlédu). ba er ekki haegt

ad gera frekari maelingar og skipta verdur um rafhlédur.

1. Opnadu rafhléduhdlfid (5) aftan & teekinu.

2. Skiptu um rafhlddur — og geettu pess ad peer snui rétt eins og

taknin i rafhloduholfinu syna.

3. Stilling dagsetningar og tima fylgir sama ferli og lyst er i «kafla 2. ».

= Minnid geymir afram allar meelingar en endurstilla parf
dagsetningu og tima - pess vegna blikkar artalid sjalfkrafa
pegar skipt hefur verid um rafhlédur.
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Hvernig rafhlédur og hvernig skal medhondla par?

& Notadu 4 nyjar og endingargodar 1.5 V alkalin rafhlédur i
steerd AA.

& Notadu ekki rafhlédurnar lengur en fram ad sidasta séludegi
peirra.

&= Taktu rathiédurnar ur bladprystingsmaelinum ef ekki & ad
nota hann timabundid.

Notkun endurhladanlegra rafhlada

Pu getur einnig notad endurhladanlegar rafhlddur i taekid.

& Notadu eingdéngu endurhladanlegar rathlodur af tegundinni
«NiMH».

= Eftaknid sem gefur til kynna ad rafhlédur séu témar birtist
parf ad fjarleegja rafhlédurnar og endurhlada peer. baer
mega ekki vera afram i taekinu vegna pess ad pa geta paer
skemmst (teemst algjorlega vegna smavaegilegrar
rafmagnsnotkunar teekisins, jafnvel pott slokkt sé & pvi).

& Fjarleegdu alltaf endurhladanlegar rathlddur ef ekki a ad
nota teekid i viku eda lengur.

& Ekki er haegt ad hlada rathlddur i blodprystingsmaelinum.
Hlada ber rafhlédur i sérstoku hledslutaeki og nota peer i

Villubod |Lysing Mogulegar astadur og vidbrogd vid peim

«ERR 2 | Villubod Medan & meelingu st6d barust villubod il
handleggsbordans, til daemis vegna
hreyfingar eda vodvaspennu. Endurtaktu
meelinguna og haltu handleggnum i
kyrrstodu.

«ERR 3» |Enginn Ekki myndast naegur prystingur fra

@ prystingur i | handleggsbordanum. Leki gaeti hafa komid
handleggs- | fram. Athugadu hvort handleggsbordinn sé
bordanum | rétt festur og ekki of vidur. Skiptu um
rafhlodur ef med parf. Endurtaktu
meelinguna.

«ERR 5» | Oedlileg
nidurstada

Meelingarmerkin eru 6nékvaem og pess
vegna er ekki haegt ad syna neina
nidurstddu. Lestu gatlistann fyrir nakveemar
meelingar og endurtaktu svo meelinguna.”

«Hl» Hjartslattur | brystingurinn i handleggsbordanum er of
of hradur | har (meiri en 299 mmHg) EDA
eda hjartslatturinn er of har (fleiri en 200 slog

samraemi vid leidbeiningar um hledslu, vidhald og endingu. prystingur i | & minutu). Slakadu 2_” 5 milzl]tur 09
handleggs- |endurtaktu svo meelinguna.
8. Notkun straumbreytis borda of har
Nota mé taekid med Microlife-straumbreyti (DC 6V, 600 mA). «LO»  |Hjartslattur | Hjartslattur er of haegur (feerri en 49 slog
& Notadu einungis upprunalegan Microlife straumbreyti sem ofheegur |4 minditu). Endurtaktu maelinguna.

seldur er i samraemi vid ba rafspennu sem notud er i hverju
landi.

& Geettu pess ad engar skemmdir séu & straumbreytinum eda
leidslum hans.

1. Tengdu straumbreytinn vid par til gerda innstungu (2) &

bl6dprystingsmaelinum.

2. Settu straumbreytinn i samband.

Pegar straumbreytirinn er i sambandi notar taekid ekkert rafmagn

Ur rafhl6dunum.

9. Villubod

* Hafdu samband vid leekni ef pessi villubod eda 6nnur fara ad
endurtaka sig.

&= Efpu alitur nidurstédurnar dedlilegar skaltu lesa vandlega
upplysingarnar i 1. kafla.

10. Oryggi, vidhald, nakvamnismzling og forgun

Ef villubod koma fram medan & meelingu stendur, stédvast hun og
villubodin birtast & skjanum, t.d. <ERR 3».

Villubod |Lysing Mogulegar astadur og vidbrogd vid peim

«ERR 1» | Of veikt Hjartslattarmerkin fra handleggsbordanum
merki eru of veik. Komdu honum fyrir ad nyju og
endurtaktu meelinguna.*

A Oryggi og eftirlit

o petta teeki ma eingdngu nota i peim tilgangi sem Iyst er i
pessum beeklingi. Framleidandi ber enga abyrgd a skemmdum
af véldum rangrar notkunar.

o [ teekinu er vidkvaemur taekniblinadur og pvi ber aé syna geetni
vid notkun pess. Fylgdu peim leidbeiningum um geymslu og
notkun sem fram koma i kaflanum «Taeknilysing».

o Verndadu teekid gegn:

- vatni og raka
- miklum sveiflum i hitastigi
- hdggum og falli
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- mengun og ryki
- solarljosi
- hita og kulda

¢ Handleggsbordinn er vidkvaemur og fara verdur geetilega med hann.

o Ekki nota annan handleggsborda eda tengi til ad meela med pessu
teeki.

o Blastu handleggsbordann ekki upp nema ad honum hafi verid
komid rétt fyrir & handlegg.

o Notadu ekki teekid nalaegt sterku rafsegulsvidi, t.d. farsima eda
Utvarpssendi. Vertu ad minnsta kosti 3,3 metra fra slikum
teekjum pegar pu notar petta teeki.

o Notadu teekid ekki ef pu heldur ad pad sé bilad eda ef pu tekur

eftir einhverju 6venjulegu.

Aldrei ma opna petta teeki.

Lestu nanari 6ryggisupplysingar i baeklingnum.

Nidurstada meelingar med pessu teeki er ekki greining.
Meelingin kemur ekki i veg fyrir porfina ad fa radgjof fra laekni,
sérstaklega ef hiin passar ekki vid einkenni sjuklings. Ekki
treysta einungis & nidurstddu meelingar, hafdu alltaf i huga
onnur hugsanleg einkenni og vidbragd sjuklings. Ad hringja i
leekni eda sjukrabil er radlagt ef pess parf.

5 Geettu pess ad born handfjatli ekki teekid an eftirlits; sumir
hlutar pess eru pad litlir ad haegt er ad gleypa pa. Hafa skal i

huga heettu & kdfnun ef pessu teeki fylgja snarur eda slongur.

Vidhald taekisins
Hreinsadu teekid eingdngu med mjukum og purrum klut.

brif 4 handleggsborda
Fjarleegid bletti geetilega af handleggsbordanum med rékum kiat
0g sapu.
A VIBVORUN: Handleggsbordann ma hvorki pvo i pvottavél
né upppvottavél!
Foérgun
Farga ber rafhlddum og rafeindabtnadi i samraemi vid
E gildandi reglur & hverjum stad en ekki med venjulegu
== heimilissorpi.

11. Abyrgd

Ef ekki a ad nota teekid timabundid skaltu taka rafhlédurnar r pvi.

A teekinu er 5 ara abyrgd fra kaupdegi. Abyrgdin gildir adeins ef
s6luadili hefur fyllt ut abyrgdarskirteini (sja bakhlid) par sem
kaupdagsetning eda kvittun er stadfest.

o Abyrgdin naer ekki til rafhladna og slithluta.

o Abyrgdin fellur dr gildi ef taekid hefur verid opnad eda breytingar
gerdar a pvi.

o Abyrgdin tekur ekki til skemmda vegna rangrar medferdar,
tomra rafhladna, 6happa eda annarrar notkunar en peirrar sem
notkunarleidbeiningar segja til um.

o Abyrgd & handleggsborda (péttleika blddru) gildir i 2 ar.

Haféu sambandi vid Artasan ehf., umbod Microlife a Islandi, ef parf

vegna abyrgdar.

12. Tknilysing
Adstadur vid notkun:

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % hamarksrakastig
Adstaedur vid geymslu: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
15 - 95 % hamarksrakastig

byngd: 340 g (med rafhlédum)

Steerd: 135,5 x 82 x 57 mm

Maliadferd: Sveiflumaeling samsvarandi Korotkoff -
adferdinni: I. stigs efri mork, V. stigs
nedri mérk

Mzlisvia: 20 - 280 mmHg - blédprystingur
40 - 200 slog & minGtu - hjartslattur

Maldur prystingur i

handleggsborda: 0-299 mmHg

Upplausn: 1 mmHg

Nakvamni

blédprystingsmalingar: prystingur innan + 3 mmHg
Nakvamni

hjartslattartioni: + 5 % af uppgefnu gildi

Orkugjafi: 4 x 1,5V alkalin rafhlodur; stzerd AA
Spennubreytir DC 6V, 600 mA
(valkveedur)

Rafhl6du liftimi: U.p.b 920 maelingar (med nyjum
batterium)

IP flokkur: IP20

Stadalviémio: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
A=tladur endingartimi: Taeki: 5 ar eda 10.000 maelingar
Fylgihlutir: 2 ar
Teeki petta uppfyllir krofur sem gerdar eru i tilskipun 93/42/EBE um
leekningateeki.
Allur réttur til teeknilegra breytinga askilinn.
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